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 Holocaust Survivors and Pupils in an Educative and Therapeutic Project.
 Program running, instructing, editing, writing, directing and producing by 

Irit and Ezra Dagan

The Testimony Theatre performs all over the country thanks to 
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סיפור השואה והשפעתה על עם ישראל, על משפחות הנספים ועל השרידים 
שניצלו, חייב לא רק להשמר בזכרון הלאומי אך גם להיות מועבר לדורות הבאים.

אחד האמצעים החינוכיים המוצלחים שפותחו לאחרונה הוא "תיאטרון עדות" 
אשר מאפשר לדור הצעיר ללמוד ולחוות ממקור ראשון את אשר קרה לעמנו.
"תיאטרון עדות" התגלה גם כגורם מסייע לניצולי השואה עצמם, בכך שהוא 

מאפשר להם להעלות את זכרונותיהם ולעבד אותם לאור מצבם האישי, 
המשפחתי, החברתי והלאומי כיום.

אין זה "תיאטרון" במובן התרבותי של המושג, אלא חוויה מרגשת אשר סוחפת 
את הקהל יחד עם ניצולי השואה ובני הנוער אשר על הבמה.

תודה למשתתפים שלקחו חלק ביצירת החויה המרגשת ותודה למארגנים 
ולמבצעים שתרמו לביצוע המוצלח. 

פרופ' יצחק בריק | מנכ"ל אשל - האגודה לתכנון ולפיתוח שירותים למען הזקן בישראל

אחת הסגולות של העם היהודי מאז ומעולם היה הזיכרון ההיסטורי ושותפות 
הגורל שחיברו אבות ובנים לאורך כל הדורות. זו אחת הסיבות לאחדותו וחוזקו 

של העם היהודי. השואה היא האסון הנורא ביותר שפקד את העם היהודי, 
טרגדיה אשר השפיעה על עיצוב הדורות הבאים ואשר עודנה משפיעה רבות על 

חיינו כאן היום במדינה יהודית ועצמאית. זיכרון השואה והיכרות עם סיפוריהם 
של ניצולים הם מימוש של ההבטחה הנצחית "לזכור, ודבר לא לשכוח". הנערים 

של היום יישאו בעתיד בנטל הנחלת הזיכרון לילדיהם שלהם. 
המפגש והעבודה המשותפים של ניצולי השואה עם בני הנוער ראויים להערכה 

רבה, ותורמים רבות לשני הצדדים. ברצוני לברך את כל אלה שנטלו חלק 
בפרויקט יפה ומרגש זה, אשר האנושיות הקורנת ממנו נותנת לכולנו תקווה. 

אני מקווה שהוא יהיה דוגמא לפרויקטים נוספים ועשייה דומה. יישר כוח,

ניר ברקת ראש העיר

 פרויקט ירושלים הינו הפרוייקט ה- 27 של תיאטרון עדות. 
התוודעתי לעשייה המיוחדת והחשובה הזו בפרויקט התשיעי שהתקיים 

בחדרה ובו השתתפה אמי, אירה. 
רבות דובר, אם כי לעולם לא מספיק, על תיאטרון עדוּת עבור שורדי השואה, 
בהיותו כלי לחשיפתו ועיבודו של סיפורם האישי למען לא יישכח. זהו תהליך 

טיפולי וחברתי בעל ערך עליון. אולם עלינו לשים לב ולהעריך את האפקט 
החינוכי ואת תרומתו האדירה של הפרויקט לחברה הישראלית כמו גם לכל 

נער ונערה המשתתפים בו. בעידן זה בו בני הנוער )ואולי לא רק הם( מנהלים 
קשרים בינאישיים דרך "אתרים", "רשתות חברתיות", "בלוגים", "טוויטרים" 

וכד', מתמסרת לה קבוצת בני נוער להקשיב באופן אמיתי, לגעת, ללטף, לחבק 
ולתמוך בקבוצת אנשים זקנים המכונסים בעצב גדול סביב נושא טעון וכבד, 

ומסייעים להם לפרוק את המשא, נמצאים איתם לאורך תהליך מורכב ובסיומו 
אף מספרים את סיפורם על הבמה. אשרינו שנתברכנו בבני נוער כאלה ותודות לכל השותפים בפרויקט 

תיאטרון עדוּת בירושלים, לאשל ג'וינט, לעירית ועזרא דגן, לראש העירייה, ולכל האגפים.

ישראל מובשוביץ | יו"ר עמותת 'תיאטרון עדוּת לספר כדי לחיות'
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התרגשתי להכיר את תכנית תיאטרון העדוּת, המחברת עבר הווה ועתיד ויוצרת קשר בין-דורי ייחודי במסע 
של התמודדות אישית וחווייתית. 

נראה שכאן, דרך ההבעה והיצירה, הזיכרון משמש כדרך לריפוי, ומחייה את העבר באמצעות הקשר המיוחד 
שנוצר בין הדור הצעיר והדור הוותיק. נדרש אומץ רב לצאת למסע כזה, הן מצדם של הילדים, הנפגשים 
עם הנושא פנים אל פנים אולי לראשונה, ונחשפים לעבר הטרגי של העם היהודי, והן מצדם של העדים, 

שבוחרים לשוב ולפעור את הפצעים הפתוחים מחייהם שלהם ומאלו של חבריהם ובני משפחתם שאינם 
חיים עוד. 

נעשה כאן מאמץ משמעותי ליצור קבוצה תומכת שיכולה להכיל את השונות, הרגשות, הכאב והרגעים 
הקשים, כך שגם הילדים וגם הותיקים יוצאים נשכרים. אני רוצה לחזק את ידיהם של המשתתפים כולם, 

ולברך על הקשרים האמיצים שנוצרו בעקבות העבודה המשותפת. 

דני בר-גיורא | ראש מינהל חינוך )מנח"י(

בירושלים חיים כ-20,000 ניצולי שואה. במהלך שנת 2009 2010- נפתחו ארבעה מוקדים רב שירותיים 
לטיפול, סיוע, תמיכה ומיצוי זכויות לניצולי שואה תושבי העיר. פעילות המוקדים כוללת מגוון תוכניות, 

בחלקם מושם הדגש על שילוב בני- נוער בפעילות משותפת. 
לנו כאנשי מקצוע מתחום הרווחה זכות אישית ומקצועית לקחת חלק בהנצחת זיכרון השואה והגבורה 

ובטיפול בניצולים. פרויקט "תיאטרון עדות" מאפשר לניצולים ששרדו את אימת השואה, עלו לישראל ולקחו 
חלק פעיל בתקומת המדינה לצאת למסע משותף עם בני נוער אל החוויות האישיות בתקופה האפלה 

ההיא.
בני הנוער שותפים לכאב ולאובדן אך גם לאמונה ברוח האדם, עוצמתו והתקווה להמשיך הלאה ולספר 

לדורות הבאים על הבחירה בחיים, כל זאת באמצעות שיח פתוח , אמפטיה ואהבת אדם. 
תודה לבני הנוער שהיו קשובים ונכונים לשאת את המטען הקשה ולהיות גשר וקשר לדורות הבאים.

בוני גולדברג | מנהלת המינהל לשירותי קהילה

גופים רבים עושים ככל יכולתם לסייע לניצולי השואה, ע"פ רוב באמצעות הקצבות ותמיכות כספיות. ייחודו 
של "תיאטרון עדות" הוא בתמיכה אותה הוא מעניק לניצולים באמצעים שונים לחלוטין: מתן האפשרות 

לספר את סיפורם, בשיתוף פעולה עם תלמידים באמצעות מחזה. בדרך זו נתרמים המשתתפים, נתרמים 
הגופים שהשתתפו בהפעלת הפרויקט ונתרמת החברה בישראל כולה. 

כגוף מוביל בטיפול בזקני ירושלים, שמחה עמותת "עידן" על ההזדמנות להשתתף בפרויקט חשוב זה, 
כחלק ממערך פעולותיה לרווחת הקשישים בירושלים בכלל וניצולי השואה בפרט.

בברכה,
אביטוב זלקין | מנכ"ל העמותה
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עיריית ירושלים שמה לה כמטרה לתת שרות לכל אחד ואחד מניצולי השואה תושבי העיר. כל אחד 
מהניצולים התמודד ושרד תקופה חשוכה של אימת מוות וסבל וזכה להמשיך בחייו בארץ. מחויבותנו לזכור 

ולהזכיר את כל אחד מהם בשמו תמונתו וסיפור חיו.להעביר את מורשת הגבורה מדור לדור. 
פרויקט בין דורי זה של תיאטרון עדות, מאפשר להעביר לדורות הבאים הן את הזיכרון והן את הניצחון שכן: 

"בכל דור ודור קמים עלינו לכלותנו והקדוש ברוך הוא מצילנו מידם."

הרב אלי שמחיוף
סגן ראש העיר ומחזיק תיק הרווחה

לתלמידים, לניצולי השואה ולמלווי התכנית,
מזה למעלה משנה שאתם נפגשים בהתמדה, ומקיימים דיאלוג מרגש המחבר בין הדורות.

אתם, הניצולים, מספרים את סיפוריכם ומשחזרים את התקופה שבה הייתם בערך בגילם של התלמידים 
- אך חייתם במציאות מלאת האימה של השואה. לא קל לכם לחזור אל הזיכרונות הקשים, אך זוהי שליחות 

חשובה למען הדורות הבאים. 
אתם, התלמידים, מקשיבים במלוא הכבוד ותשומת הלב תוך הבנה שזוהי הזדמנות חד פעמית לשמוע על 

השואה ממקור ראשון, לא מספר ולא מסרט.
ואתם, עירית ועזרא דגן עם שאר מלווי התכנית, מובילים את התהליך במקצועיות וברגישות, משלב 

ההכרות הראשונית, דרך ההיפתחות לסיפורים הקשים, ועד להעלאת ההצגה.
תודה מיוחדת לדברה סיגל, למיה בן דור, לאורית אבידן, לאיריס ניצן, ליוסי בן חמו, גיא חן וציון דרור על 

תמיכתם בפרויקט, על הגב הלוגיסטי ועל ליווי התלמידים.
יישר כוח לכולכם!

גלעד אמיר,
מנהל התיכון שליד האוניברסיטה העברית, ירושלים

עבודותיו של דר' מרטין קיזלשטיין

"האסון שפקד את עמנו, הביא אותי לעבודות 
יד, בהן אני מבטא את סבלותינו שלא יעזבו אותי 
עד מותי". "אינני מרגיש את עצמי כאמן, אך אני 
מרגיש צורך להעביר לדורות הבאים את שמעיק 
עלי כל הזמן: מעשה הזוועה שעשו לעם היהודי. 
את כאבי אני מבטא באמצעות חומרים שונים". 

לדר' מרטין היו תערוכות בפינלנד, ספרד, 
הונגריה וחמש תערוכות בגרמניה. דר' מרטין 

קיזלשטיין הוא "יקיר ירושלים".
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עזרא דגן
שחקן התיאטרון "הקאמרי" ת"א, במאי ומורה 

למשחק מסוגנן ופנטומימה באוניברסיטת חיפה.
בוגר מגמת התיאטרון בבית ספר "רננים", הסטודיו 

של נולה צ'לטון ופנטומימה בסטודיו של קלוד 
קיפניס. שיחק בתיאטרון "הבימה" במשך 15 שנה. 

מלמד תיאטרון מסוגנן ב"בית צבי". גילם את 
דמותו של רבי מנשה לברטוב, בסרט "רשימת 

שינדלר" של סטיבן שפילברג. 
חלק ממשפחתו, 6 נפשות בני משפחת פינטו 

שחייתה בפאריס, נרצחו באושוויץ.

עירית דגן
מרפאה בהבעה ויצירה, M.A. בדרמה תרפיה, 

שחקנית, מורה למשחק ובמאית תיאטרון. בוגרת 
בית הספר למשחק "בית צבי", וספרות עברית 

באוניברסיטה העברית. שיחקה בתיאטרון "הבימה" 
ובתיאטרון לילדים ולנוער, מנהלת הוראת תיאטרון 

בתוכנית "קרב" למעורבות בחינוך.
דור שני להורים ששרדו את אושוויץ ו"מחתרת 

הבריחה" בהונגריה וטרנסילבניה, ושאיבדו את כל 
משפחותיהם יוסף ולוי בשנה האחרונה למלחמה.

השואה תשאר לעד כתקופה האפלה ביותר של ההיסטוריה, כאסון הגדול ביותר של האנושות. לעולם לא נוכל 
לעמוד על טיבו של הרוע המוחלט שהתגלה בשואה. כהמשך לרצון גרמניה הנאצית למחוק את זיכרון העם 

היהודי, קמים ומתרבים היום באירופה ובארצות הברית ארגונים מכחישי שואה. 
הניצולים- בין  ויימשך החיבור  הנורא מכל,  יישכח  כדי שלא  ולשמר,  יכולתנו להנציח  ככל  כאן, עושים  אנו 

שורדים לבין הדור חדש-צעיר, נושא הלפיד. 
נכון, מאוחר, אך לא מאוחר מדי. בתיאטרון עד�ת אנו רואים הזדמנות לשמוע ממקור ראשון על אנטישמיות 
והשפלה, על קור, רעב, כאב ופחד, על פרידה פתאומית מהורים ואחים, על אובדן, מחסור ובדידות אין סופית. 
הדור השלישי, כמו נכדיהם של הניצולים, משוחררים מהנטל הכבד, הם שיגידו בעוד שנים: ‘פגשנו ניצולי שואה 
יכול לשמוע כאן ישירות מהשורדים סיפור  אמיתיים. נגענו בהם, דיברנו אתם'. הנוער הנפלא והמסור הזה 
אישי: להבין מהו ‘הצד הארי' ולבטא מבלי להתבלבל: ‘טראנסניסטְרִיהָ'. שומעים בפעם הראשונה שמות של 
מחנות ריכוז, כפייה והשמדה, לומדים להבדיל בין אושוויץ, בירקנאו ובוּנה מונוביץ, וקולטים תאריכים: מתי 
זה התחיל בפולין, ובאיזו שנה בהונגריה וטרנסילבניה. שמות כמו מנגלה, יודקובסקי, קאסטנר, שינדלר, אנה 
ו'טרנספורט'.  ‘סלקציה'  ‘אקציה',  הסופי',  ‘הפתרון  ‘יודנראט',  הבדולח',  ‘ליל  כמו  ומושגים  מונחים  פרנק, 
‘קאפו', ‘מוזלמן', ‘גסטאפו', ‘וורמאכט' ו'אס אס'. ‘רמפה', ‘אפל', ‘ניסויים רפואיים', ‘מקלחות', ‘קרמטוריום' 
ו'צעדות המוות', וכן: ‘בריחה', ‘הסתתרות' ו'זהות שאולה'. מילים מצמררות בשפה קשה ובלתי אפשרית: 
מתוך  והכול  הגדר',  אל  ‘ללכת  המילים:  של  משמעותן  את  ומבינים  יודה',  ‘פרפלוכטה-  ‘שנל',  ‘ראוס', 

סיפוריהם האישיים של המבוגרים, והכל פונה אל הרגש ובא לידי ביטוי במחזה הכתוב ובהצגה על הבמה. 
בערב ההצגה החוויה עצומה ומרגשת. יחד עם הסיפור הכואב נוצרת גם הרגשה של הזדככות. הקשר הנרקם 

והזיקה ההדדית בין המשתתפים חזקים ונמשכים גם בסיום ההצגות ואף בתום התהליך וסגירתו. 

עירית ועזרא דגן

תיאטרון עד�ת - על נושאי הלפיד, על חמלה נתינה ותקווה
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מרים בן-דוד )שטרנברג(
נולדה בבודפשט הונגריה ב- 1928 לבית שטרנברג. אביה: בנו, יליד בודפסט, אמה יעקובינה 
לבית וייס נולדה בברטיסלבה. למרים היו 2 אחים ויקטור וקרוי, שנשלחו לאנגליה עוד ב- 38 

בהיותם בני 16 ו-18. ב- 44 עם כניסת הגרמנים להונגריה גרה המשפחה בבודפשט. זמן קצר 
אח"כ נשלחה ע"י ההורים אל ידידים קתוליים, שם שהתה בזהות שאולה כנוצרייה, חזרה לבית 
הוריה. וברחה לרומניה. מקונסטנצה עלו לארץ, האנייה נשברה בלב ים. ב- 44 בעזרת הג'וינט 
הועברו כל 300 נוסעי האוניה לאיסטנבול והגיעו לפלסטינה דרך לבנון וסוריה. מרים עבדה כל 
השנים כפסיכולוגית קלינית. נישאה ליוסף גרוס ושינו את שמם לבן- דוד. נולדו להם 2 בנים 

ובת: אהרון )רוני( גילה ואוריאל. למרים 11 נכדים.

שושנה בריאר )זינגר(
נולדה בברטיסלבה בירת סלובקיה ב-1928, הוריה רבי משה ואלקה ברכה לבית צייג עברו 

מלובלין. בשנת 42 היו במשפחה 11 ילדים. ז'ק אליעזר ואלכס עזבו עוד לפני 41. ב- 42 
התחילו המשלוחים לאושוויץ, הקהילה דאגה למקום מסתור וכך נצלה המשפחה מהאקציה. 

האחים פרידה גולדה ומרדכי הובלו לאושוויץ והומתו שם. ב- 44 נרצח האב משה. האם 
והאחים הצליחו להסתתר בבונקר שהכין האח שמחה. בינואר 45' נתפסו ונשלחו למחנה טרזין. 

במאי 45 שוחררו בידי הרוסים. האם ו- 4 הילדים: דוד, חוה, אשר-נח ושושנה חזרו לביתם 
בברטיסלאבה. בדצמבר 45' עזבה שושנה עם אחיינה מנחם בן השנתיים וקבוצת צעירים, 

לצרפת. ב- 46 הפליגו לארץ. הבריטים העבירו אותם לעתלית. באפריל שוחררו. ב- 49 נישאה 
למאיר, להם שלושה ילדים: חוה, רותי ומרדכי, 5 נכדים ו 4- נינים. 

מרדכי אלגביש )קיזלשטיין(
נולד בשנת 1923 בקוזר-וואר בטרנסילבניה. הוריו הרשל ואמו שיינדל לבית מן. ב- 44 גויס 

לעבודה בצבא ההונגרי. ב- 45 הובל בצעדת - מוות למחנות גונזקירכן ומאוטהאוזן. במאי 45 
שוחרר בידי הצבא האמריקאי. בין המשחררים היו גם חיילים מהבריגדה היהודית. מרדכי שהיה 

מוזלמאן עם סיומה של המלחמה הושאר במחנה לטיפול רפואי, ב- 47 עבר לאיטליה, משם 
הפליג לישראל, האנייה נעצרה בידי הבריטים, ומרדכי הוגלה עם כל האחרים לקפריסין. ב- 48 

עלה לארץ, גויס לצבא ושרת בחטיבת אלכסנדרוני. ב- 51 נשא את טובה ברקוביץ'. למרדכי 
וטובה בת ובן: יפה וצבי ו- 3 נכדים. 

יעקב - פטר הצובאי )טשנאואר(
נולד בקושיצה בהונגריה - סלובקיה, בשנת 1935. הוריו חנה- יולן ואליעזר לסלו. אח ליהודית, 
יצחק ולאחות החורגת מרתה. ב- 42 נשלחה מרתה לאושוויץ ונרצחה שם. ב- 44 שלח האב 

את המשפחה לבודפשט ושהו בגטו. יעקב ויצחק הוסתרו במחבוא של המחתרת. האם ויהודית 
הסתתרו במרתף קרוב. ב- 45 הובל האב לאושוויץ וניספה בצעדת המוות. ב-סוף המלחמה 

עברו למחנה עקורים בגרמניה. ב- 47 הועברו לבלנקינזה, שם הכינה אותם לעליה ראומה 
שורץ - וויצמן. יעקב ויצחק הגיעו לגבעת ברנר. ב- 52 בהיותו בן 16 התגייס לנח"ל. ב- 54 

עבר לקיבוץ פלמ"ח צובה, נישא ונולדו לו 4 ילדים ו-11 נכדים. נשוי בשנית עם עדה מגבעת 
ברנר. היה חבר במזכירות הנוער העובד ועבד בחברה להגנת הטבע. במלחמת ששת הימים 

שרת כקצין בחטי' הירושלמית והומלץ לצל"ש אחרי הקרב על ארמון הנציב, לאחר מלחמת 
יום כיפור ביחידה לאיתור נעדרים בחיל האוויר.



תיאטרון עדוּת
לספר כדי לחיות

9

תיאטרון עדוּת
לספר כדי לחיות

פלורה יעקב )בלאו(
נולדה בהומנה בצ'כוסלובקיה, בשנת 1937. להוריה האב פנחס והאם ברטה לבית מר. 

במשפחה היו עוד 2 אחים: חיים בנימין ויוסי עם פלישת הגרמנים הסתתרו האב עם פלורה 
ואחיה בבונקר ביער וסבטימיקולש ליד העיירה סבטיקריש יחד עם 100 יהודים. לאחר חודש 

הובלו ע"י הגרמנים לבית הסוהר ז'ילינה ומשם למחנה המעבר סרת. האב נשלח למחנה 
מטאהאוזן, פלורה והאם נשלחו למחנה טרזינשטט. ב-45 שוחררו בידי הרוסים. אחרי המלחמה 

חזרו לצ'כיה. ב- 49 עלתה לארץ מאיטליה באנייה "קסרטה" עם עלית הנוער לניר גלים. 
גרה בירושלים עם הוריה. ב- 55 נישאה לשלמה יעקב. ב- 64 עזבה לגרמניה שם סיימה את 

לימודיה. בשנת 99 חזרה לארץ, ועבדה כל השנים כאחות מגמה גריאטרית. לפלורה ושלמה 2 
בנים: פדי ואריק ו- 2 נכדות.

דינה חן )ביכלר(
נולדה בזגרב יוגוסלביה, באפריל 1940. בת לבלנקה לבית ברודריץ' ולדרגוטין ביכלר. ב- 41 

עם כניסת הגרמנים ליוגוסלביה הייתה בת שנה. האב נעצר ונשלח למחנה הריכוז וההשמדה 
יסנובץ' בקרואטיה. דינה עם האם בלנקה וסבתה אלזה נעצרו ונשלחו דרך כמה מחנות עד 

למחנה ליבורגרד. דינה הוברחה משם כ"חבילה" ונשלחה לזגרב. האם והסבתא הובלו לאושוויץ. 
בגלל גילה הצעיר לא הועברה למנזר, אלא למשפחה קתולית וגודלה אצלם בשם מריה. ב- 46, 

בת דודתה של האם, בלנקה פירסט זיצר ששרדה, החזירה אותה ליהדות. עימה עלתה לארץ 
ב- 48 באנייה "רדניק". בשנת 70 דינה נישאה לדורון חן ברמת השרון. להם 2 ילדים: בועז 

ומאיה ו- 7 נכדים.

רבקה חרמץ )גלברט(
נולדה בלייפציג, גרמניה בשנת 1929. הוריה היו משה הי"ד, שנספה בשואה, וליבא-מלכה ז"ל 

לבית קנריק. אחיותיה היו לאה מרים ובינה ז"ל. ב- 39 עם פרוץ המלחמה בהיותה בת 10, 
מילטו אותה הוריה ללונדון, במה שכונה לימים: ה"קינדר טרנספורט" )משלוח הילדים(. בכל 

שנות המלחמה שהתה בלונדון, במוסד לילדים יהודים. אחרי המלחמה, בסוף 46, נסעה רבקה 
לבלגיה לפגוש את אמה ואחיותיה. ב- 49 עלתה לארץ. ב- 56 נישאה לשאול חרמץ )ז"ל( 

וקבעו את ביתם בחולון. לאחר שהתאלמנה בגיל 45 עבדה כסייעת לרופא שיניים ומאוחר יותר 
כפקידה בחברת הנדסה, משם פרשה בהגיעה לגיל 77. 

לרבקה ושאול נולדו שני בנים: דוד ומשה, רבקה התברכה ב-8 נכדים.

רות פסט )הרמן(
שם נעוריה פירושקה הרמן. נולדה בשנת 1931 בהונגריה בעיר גיור, הוריה דוד הרמן ורגינה 

הרמן לבית יוזף. אחיה שלמה ומקלוש, אחיותיה רוזי, מרגית ואחותה התאומה - שושנה. 
ב- 44 בהיותה בת 13 נכבשה הונגריה ע"י הגרמנים. רות הובלה עם כל משפחתה לאושוויץ- 

בירקנאו. שם בזכות היותה תאומה נבחרה יחד עם אחותה איבויה לניסויים רפואיים בבלוק 
מס' 1. כל יתר בני משפחתה נספו באושוויץ . בינואר 45 השתחררה באושוויץ, והועברה ע"י 

הרוסים למנזר בקטוביץ ולאחר מכן, לרוסיה הלבנה. בסתיו הוחזרה להונגריה ומשם התחילה 
את המסע לארץ דרך אוסטריה, גרמניה, איטליה. ב- 46 הפליגה לישראל באונייה "התקווה" 

שנתפסה בידי הבריטים והועברה לקפריסין. ב 47- עלתה לארץ. 
בשנת 52 נישאה ליהודה פסט. להם 4 ילדים: דב, אורי, אלכס ורחל, ו-12 נכדים.
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יוסף שליבה
נולד ב-1934 בוורשה פולין, בן יחיד להוריו: הלנה לבית אוספקס והרמן שליבה. 

ב- 39 בתחילת המלחמה היה בן 6. משנת 40 שהה בגטו וורשה ונשאר שם עד לחיסול 
הגטו ב- 43. לאחר מכן הועבר למשפחה נוצרית ומשם הועבר ע"י דודו למנזר. לקראת סיום 

המלחמה הועבר לבית ילדים לא הרחק מוורשה. ב- 45 עם סיומה של המלחמה חזר לקטוביץ. 
ב-46 עזב את פולין לצרפת, ב-48 עלה ארצה במסגרת עליית הנוער עם האוניה "פן-יורק". 

בצה"ל שירת בחיל האוויר. ב- 64 נשא יוסף את דינה מבית משעלי. 
להם 5 ילדים: עופר, גבי, גיל, שושי וחביב, ו- 11 נכדים.

דר' מרטין קיזלשטיין
נולד בשנת 1925 בעיר טירגו-מורש ברומניה.להוריו קלמן ויולנדה לבית אברהם. למרטין הייתה 
אחות, בורישקה. בעת המלחמה היה מרטין בן 14. המשפחה שהתה בביתה לאורך כל התקופה 

בעיר טירגו-מורש. ב- 44 נלקחו ההורים יחד עם מרטין ובורישקה למחנה אושוויץ בירקנאו, 
האם וברישקה נרצחו שם. מרטין ואביו הועברו למחנה בשם אלח. לאחר מכן הועברו למחנה 

דכאו. ב- 45 לקראת סוף המלחמה שהו בטירול בזפאלד. ב- 59 עלה לארץ. ב- 61 נשא 
לאישה את דר' אווה גרוס. למרטין ואווה 2 בנים: איתן ואילן ו-5 נכדים.
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"תיאטרון עד�ת - הד לניצחון הרוח"

שואה היא טראומה נפשית שאין מילים לתארה, ואין לה עדים. החוויות של הניצולים שנותרו ללא עיבוד ממשיכות לחיות, 
בתוכם, ולהחוות כל פעם מחדש, כאילו הן אינן חוויות מן העבר, אלא עדיין מתרחשות ומתקיימות. המתים דוממים, 

והשורדים נותרו ללא קול בהעדר מילים, שיוכלו לתאר את מה שחוו וראו. אלה ששמשו עדים מבחוץ סרבו לשאת 
בתפקיד, ונותרו אילמים, חרשים ועיוורים. חברי "תיאטרון עד�ת", העמידו במה להשמיע את מה שלפנים נותר ללא הד. 

קולם הפקיע את האלם. ניצולי השואה מספרים לעיתים, בפעם הראשונה את סיפורם באמצעות השפה הדרמתית.
התיאטרון מאפשר מסגרת לסיפור הטראומה, שיוצרת מרחק אסתטי, חוויה שאינה מציפה מדיי.

בתיאטרון-עד�ת, עם עזרא דגן כבמאי, ועירית דגן כמטפלת בהבעה ויצירה, ובדרמה תרפיה, שיתוף בני הנוער בעשייה 
התיאטרלית, הוא ממד נוסף, כאשר הסיפור שהיה עד כה של השורדים בלבד, הופך להיות למעין, מסורת שבעל-פה 

שתמשך ותעבור מדור ודור. לבסוף, הקהל שיושב, מאזין ובוכה, יחד עם הניצולים, הופך להיות עד חי, למה שהיה עד כה, 
זיכרון קפוא בזמן. 

בקבוצה מופלאה זו, עירית משתמשת בניסיונה הרב בתחום התיאטרון על מנת לאפשר לבני דורות אלו למצוא 
שפה שבאמצעותה יוכלו לספר את סיפורם זה לזה, מתוך רגישות רבה למורכבות של קבוצה כזאת, ולסכנה של 

ריטראומטיזציה, עירית, מנצלת את כלי הדרמה כדי לעבוד עמם באופן לא מציף וכדי להכיל את עצמת רגשותיהם, 
ומאפשרת לכל אחד מבני הקבוצה לעבוד על פי יכולתו וצרכיו . הבמה שמעמידים עירית ועזרא דגן, יוצרת שותפות 

חדשה המשחררת את הניצול, מן המסע הכבד, ומעול הבדידות, ומעלה את זיכרון היחיד אל הזיכרון הקולקטיבי.
מלאכת התיאטרון של חברי "תיאטרון-עד�ת" איננה עומדת בפני עצמה. היא קושרת אותם ואותנו אל עבודת התיאטרון 
שהתקיימה, בתוך איימי המחנות ונתנה מפלט לרוח האדם. הנאצים ניסו להשמיד את הגוף ולהרוס את הנפש, "תיאטרון 

עדוּת" הד לניצחון הרוח על כוחות הרשע, אז ועכשיו.

 דר' צביה זליגמן - מומחית לטיפול בטראומה, יועצת ומלווה של פרויקט תיאטרון עד�ת. 
פסיכולוגית קלינית במרפאת המבוגרים בשירות הפסיכיאטרי בבית החולים "איכילוב", ת"א.

קבוצת תיאטרון עדוּת - ירושלים
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המשתתפים הצעירים חברי קבוצת תיאטרון עדוּת תלמידי שכבת י' בתיכון שליד האוניברסיטה 
מאחור מימין: עידן לוי, אמנון פלד, ולריה דז'ורה, יובל שמואלי, טל אדהאן, אייל פינקלשטיין, גיא לנדאו.

לפנים מימין: תהל גריון, תהל קשאני, אביה עמר, שיר בן אהרון, אודיה גלבוע.

השירים והלחנים בהצגה: 
כל המנגינות והמוטיבים: עמרי דגן

 'אמא' - מילים: עירית דגן לחן: עמרי דגן | 'שיר מן היומן' - מילים: אברהם סוצקובר לחן: עמרי דגן 
 'דמעות של מלאכים' - מילים: דן מינסטר לחן: יוני רכטר | 'פרח' - לחן: יהודה פוליקר 

'החיים יפים' - מילים: אחינועם ניני וגיל דור לחן: ניקולה פיובאני

הנגנים בהצגה )מימין לשמאל(
רע חוברס - סקסופון | עמרי דגן - מלחין מעבד מנהל מוסיקאלי ונגינה בפסנתר 

ליה שרמן - כינור | עדי שרעבי - שירה
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מרדכי )קורט( פרוסט ז"ל

נולד בשנת 1927 בוינה - בירת אוסטריה. בן לאלפרד ורגינה. בשנת 
1938 גורש כמו יהודים אחרים מביה"ס היסודי בו למד, וב - 1939 נמלט 

לבלגיה ב"רכבת הילדים". לאחר הצטרפות משפחתו הסתתר בצרפת, 
ואחר-כך נמלט לשווייץ עם אחותו גרטי בת הארבע. בעת סיום המלחמה 

שהה מרדכי בבית ילדים בג'נבה. ב-1945 עלה לארץ ונקלט ב"עליית 
הנוער" בקיבוץ "גבעת-ברנר". היה ממקימי קיבוץ "יפתח" בגליל העליון, 

לחם במלחמת העצמאות, ונפצע בקרב על מבצר "נבי יושע". עם קום 
המדינה סייע בהעלאת יהודי מצרים, שם הכיר את אסתר לוי, להם 3 

ילדים. לאחר פטירת אשתו ממחלה קשה, הכיר בשנת 1987 את אביבה 
גולדברג, עימה חי עד יום מותו. במהלך חייו עבד באוניברסיטה העברית 
ועסק רבות בשליחות מטעם מוסדות המדינה, המוסד, ניהול הסוכנות 

היהודית בצרפת וקק"ל בבלגיה ובשוויץ. בשנים האחרונות עסק בכתיבת 
זיכרונותיו ובהרצאות בפני תלמידים, מרדכי היה בעל כשרון רטורי והיה 

תקופה לא ארוכה בקבוצת תיאטרון עדות, כשסיפר את סיפורו ריתק את 
שומעיו . נפטר באופן פתאומי ממחלה קשה, והוא בן 83. יהי זכרו ברוך.
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 עמותה שהוקמה לקידום, פיתוח והפצת פרויקטים חינוכיים המפגישים ניצולי שואה עם דור שני ושלישי, 
 דרך טיפול בהבעה ויצירה אמנותית ודרמה תרפיה. יו"ר העמותה: ישראל מובשוביץ, וועד מייסד: חנה מרון, 

חווה קליינברג, אלנה קיאל, מירטה כהן, פנינה רוזנצוויג, מרדכי אלדר, טומי ברייער. מנכ"ל: עירית דגן.

"תיאטרון עד�ת - לספר כדי לחיות"

לפיד  את  להעביר  באים  בבשרנו,  צרוב  שהזיכרון  השואה  ניצולי  כשאנו  "היום, 
שליחות הזכירה לדורות הבאים, אנו מעבירים עמו גם את המסר היהודי שהזיכרון 
צריך להוליך למעשה ולמחויבות מוסרית. הוא צריך להיות הבסיס לפעולה ומקור 
הכוח ליצירת עולם טוב יותר... לא הפכנו לשונאי אדם ולשוחרי נקם על דם נקיים... 
בחרנו בחיים. לא שקענו אל תהומות הייאוש, ולא איבדנו את האמונה באדם ובצלם 
אלוהים. אנו מבקשים לחלץ מהזוועה שחרצה בבשרנו מסר חיובי לעמנו ולעולם - 
מסר של מחויבות לערכי האדם והאנושות. השואה שייכת למורשת האוניברסאלית 
של כל בני תרבות. היא שקבעה את אמות המידה לרוע המוחלט. לקחי השואה 
חייבים להיות לקוד תרבותי של חינוך לערכים הומאניים, לדמוקרטיה, לזכויות אדם, 
ניצולי השואה  ואידיאולוגיות טוטליטריות. אנחנו  גזענות  ונגד  וסבלנות,  לסובלנות 
הולכים ומתמעטים. בעוד שנים לא רבות לא יהיה עוד על כדור הארץ אדם שיוכל 
להעיד "אני זוכר את מה שאירע בשואה". יוותרו רק ספרי זיכרונות ומחקר, תמונות 
וסרטים, ועדויות ניצולים, או אז יהפוך זיכרון השואה מגורל כפוי, החתום בבשרנו 
באחריות,  לשאת  הבאים  הדורות  ועל  האנושות  היסטורי שעל  לייעוד  ובנשמתנו, 

לצקת בו תוכן ומהות."

אנו, ניצולי השואה, מבקשים לומר לעולם בערוב ימינו:

מתוך "מנשר הניצולים" שהוקרא בבקעת הקהילות, יד- ושם, באפריל 2002,
בכנס "מורשת השואה - ההשפעות האתיות והמוסריות לאנושות"


