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 תיאטרון עדוּת - “לספר כדי לחיות" מפגש בין-דורי בתוכנית ארצית 
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"אות המופת החברתי" - כנס ישראל שדרות לחברה 2010   "פרס משואה לחינוך" 2013 - המכון הבינ"ל להוראת השואה
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המועצה האזורית עמק יזרעאל, עמותת ותיקי עמק יזרעאל, תיכון "עמקים תבור" מזרע

ועידת התביעות ג'וינט - ישראל
ניהול תקציבי ומקצועי - אשל האגודה לתכנון ולפיתוח שירותים חברתיים למען הזקן בישראל
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תלמידים, ותיקים, מורים ומנחים, צוות עמותת ותיקי-העמק וכל המשתתפים במיזם 
"תיאטרון עדוּת".

"תיאטרון עדוּת" מחבר ותיקים שורדי-שואה עם תלמידים מעמק יזרעאל לעשייה משותפת 
וחשובה. בפעילותם במשך השנה, התלמידים הפכו לשומרי הזיכרון ויצרו קשר מיוחד עם 
ותיקי העמק. זיכרונות העבר הכואבים, השתלבו בכישרון המשחק של התלמידים, ונוצרה 

יצירה מרגשת וייחודית עם ערך חברתי וקהילתי רב.
כל הכבוד לכם - תלמידים יקרים – על שבחרתם להיות חלק ממיזם ״תיאטרון עדוּת".

תודה לוותיקים בעמק, על שהסכמתם לפתוח בפני התלמידים צוהר לעברכם.
תודה לכל העושים במלאכה – לעזרא ולעירית דגן, לעמותת תיאטרון עדוּת, לעמותת 

ותיקי-העמק ולבית הספר "עמקים תבור".

אייל בצרֿ   |  ראש המועצה האזורית עמק יזרעאל

פרויקט מועצה האזורית עמק יזרעאל הינו הפרויקט ה-51 של תיאטרון עדוּת. התוודעתי 
לעשייה המיוחדת והחשובה הזו בפרויקט התשיעי שהתקיים בחדרה ובו השתתפה אמי, 
אירה מובשוביץ. רבות, אם כי לעולם לא מספיק, דובר על חשיבותו של תיאטרון עדוּת, 
עבור ניצולי השואה, בהיותו כלי לחשיפתו ועיבודו של סיפורם האישי למען לא יישכח. זהו 
תהליך טיפולי וחברתי בעל ערך עליון. יתרה מכך, עלינו לשים לב ולהעריך את האפקט 
החינוכי ואת תרומתו האדירה של הפרויקט לחברה הישראלית כמו גם לכל נער ונערה 
המשתתפים בו. ולכן בדברי הפעם ברצוני להעלות על נס ולהאיר באור גדול דווקא את 

הצעירים המשתתפים בפרויקט.
בעידן זה בו בני הנוער ואולי לא רק הם מנהלים קשרים בינאישיים דרך “אתרים" “רשתות 
חברתיות" “בלוגים" “טוויטרים" וכד' וכאשר המילה “ניצולים" מתקשרת אצלם לניצולי תכניות הריאליטי, מתמסרת 
לה קבוצת בני נוער להקשיב באופן אמיתי, לגעת, ללטף, לחבק ולתמוך בקבוצת אנשים זקנים, ניצולי שואה, 
המכונסים בעצב גדול סביב נושא טעון וכבד, ומסייעים להם לפרוק את המשא, נמצאים איתם לאורך תהליך 
טיפולי מורכב ובסיום התהליך אף מספרים את סיפורם על הבמה. אשרינו שנתברכנו בבני נוער כאלה ותודות 

לכל השותפים בפרויקט תיאטרון עדוּת עירית ועזרא דגן והתומכים היקרים.

ישראל מובשוביץ   |  יו“ר עמותת “תיאטרון עדוּת לספר כדי לחיות"

השואה היא אירוע טראומטי וייחודי שבוצע על ידי - עמים, מנהיגים ובני אנוש, ולפיכך 
הוא חייב להישמר כתמרור אזהרה לעולם החותר להתנהגות ולחיים מוסריים. זאת, לא 

רק למדינת ישראל ותושביה, אלא, ובעיקר לבני האדם בעולם כולו.
בתקופה זו, כאשר ניצולי השואה הולכים ופוחתים, חובה עלינו לתעד ככל יכולתנו, את 
מירב הסיפורים והעדויות שעדיין ניתן לשמר. זאת, לצד החובה לטפל חברתית, פיסית 

וכלכלית בניצולים עצמם.
אחד האמצעים המוצלחים שפותחו בשנים האחרונות הוא – "תיאטרון עדוּת", המאפשר 
לדורות ההמשך, ללמוד ממקור ראשון את סיפורי השואה. אין לי ספק שהנוער החווה 
בתהליך הקבוצתי המשותף, בחזרות ובהצגות את החיבור לניצולים ולסיפוריהם, יהווה 

שגריר מעולה וממשיכו של זיכרון השואה, שאנו מחוייבים כעם להמשיך ולשמרו במעלה הדורות הבאים.
התיאטרון גם מאפשר לניצולים להעלות את זיכרונותיהם ומסייע להם ברמה האישית, המשפחתית והחברתית.
בשם הנהלת ג'וינט ישראל ואשל, אני מודה לכל שותפינו במיזם הנפלא ומאחל שנצליח במשותף להצעיד 

עוד קבוצות רבות במעלה התהליך.

יוסי היימן   |  מנכ"ל אשל- ג'וינט ישראל, האגודה לתכנון ופיתוח שירותים למען הזקן בישראל



חוה זהר )אווה לויט(
נולדה בבודפשט בירת הונגריה ב-1926 להוגו לויט ולפרידה מבית טאוסיג. אחות 
לפאלי-יואל, המבוגר ממנה בשלוש שנים. הייתה להם ילדות מאושרת עד שבשנת 1944, 
בחודש מרץ, בהיותה בת 18, בשנה האחרונה של המלחמה, הגרמנים פלשו להונגריה. 
ההונגרים שיתפו איתם פעולה ותוך שלושה חודשים חוסלו כל יהודי הונגריה מלבד יהודי 
בודפשט. באותה שנה, באוקטובר, עלתה לשלטון תנועת "צלב החץ" האנטישמית, והם 
שלחו גם את יהודי בודפשט למחנות שונים, כשחלקם נשלחו למחנה ההשמדה אושוויץ 
- בירקנאו או למחנות עבודה. חוה הגיעה למחנה קטן, לא מפורסם בעיירה קטנה בשם 
"ליכטנוורט" באוסטריה. החיים היו שם מאוד קשים. רעב, מחלות, והרבה מהבנות לא החזיקו מעמד ומתו. 
חוה שרדה ושוחררה בידי הצבא האדום ב– אפריל 1945 חזרה הביתה אבל ההורים כבר לא היו בחיים. הם 

נהרגו בהפגזה בקרבות לשחרור העיר. אחיה פאלי שרד גם הוא את השואה וחזר הביתה.
חוה ופאלי עלו ארצה יחד ב– 1946 באנייה "מכס נורדאו" שנתפסה ע"י הבריטים. אחרי חודש בעתלית הגיעו 
לקיבוץ שער הגולן. חוה הקימה משפחה בקיבוץ. ב-1946 נישאה לאריה זוהר. לחוה 2 בנים ו- 2 בנות: חיים, 

דובי, רונית ודפנה, 13 נכדים, ו- 12 נינים.

לאה-מדי לאופמן - זילברמן
נולדה ב-7 בפברואר 1934 בוקובינה-רומניה להוריה מרכוס לאופמן והאם קלרה לבית 
פוקס. בכפר תעשייתי גדול – כיום עיר. ב-1939 כשפרצה המלחמה בפולניה הייתה 
ילדה בת 5, ראתה את שיירות המכוניות עם היהודים שברחו דרך בוקובינה לרומניה. זמן 
קצר אחרי זה הופיעו הלגיונרים, והמשפחה הוחזקה במעצר-בית. מאוחר יותר גורשה 
המשפחה לגטו בעיר הקרובה גורה-הומורה. ב-1941 גורשו לטרנסניסטריה-אוקראינה 
ברכבת משא עד העיר אטאקי, שהיתה עיר רפאים לפני נהר הנייסטר. שם שהו כמה ימים. 
משם העבירו אותם את הנייסטר למוגילב, על גשר צף. לאחר מכן הועברו לקופייגורוד 
למשך כ- 3 שנים וכ- 8 חודשים שהו ביער קופייגורוד, תחת כיפת השמיים, רבים מתו מרעב, צמא וקור. 
ב- 1944 שוחררו בגלל האב שלא היה יכול ללכת, נשארו למשך שנה במוגילב לאחר מכן בבריצ'ן-בסרביה, 

היום מולדובה. ב- 1945 חזרה המשפחה לגורה-הומורה, דרך העיר יאסי, שם שהו כחודש. 
ב- 1950 הפליגו ארצה באנייה "טרנסילבניה". בארץ נשלחו לבית-העולים בעתלית. משם ב-27 לאוגוסט, 
הגיעו למושב ציפורי. לאה נישאה ב-1952 לסנדו. את צו הגיוס היא קיבלה כשכבר הייתה נשואה. עבדה 
בתחילה במחלקת הייעור. מאוחר יותר עבדה שם כפקידה. שנה עבדה כגננת ו- 42 שנה כסוכנת-דואר 

במושב בנוסף למשק שהקימו. ללאה וסנדו בן ובת, חיים ומירה, 7 נכדים ו- 5 נינים.

יוסף - יוסלה כהן
נולד באוגוסט 1929 בכפר מיטלסיין במחוז פרנקן בדרום גרמניה, להוריו סלמה )שרה( 
ואיזאק-יצחק כהן. ביולי 1931 נולדה אחותו סוזי. יוסף למד בבית ספר יהודי בכפר 
הולדתו עד כתה ג'. בליל הבדולח, ב- 9 וה- 10 לנובמבר 1938 גורשו יהודי מיטלסיין 
והאזור ל- פרנקפורט, ויוסף נפרד ממשפחתו. חודשים מאוחר יותר הועבר לבית ילדים 
בהיידן, שוויצריה, שם שהה עד סופה של המלחמה. בעת הנסיעה להיידן נאמר לילדים 
שהיציאה היא להבראה לחצי שנה. יוסף וחבריו מעולם לא חזרו אל משפחותיהם. היה 

קשר מכתבים רופף עם משפחתו עד שבשנת 1942 חדל הקשר. 
יוסף עלה לארץ בספטמבר 1945 עם תנועת "גורדוניה", על סיפון האנייה "מטרואה". במסגרת עליית הנוער 
הגיע לנווה-איתן. בשנת 1947 הצטרף לגרעין "שגב" שהורכב מהקבוצה שעברה את המלחמה בשוויץ יחד 
עם קבוצה נוספת שעברה את המלחמה בבלגיה ובצרפת. גרעין שגב נשלח בשנת 1948 לעזרה בביסוסה 
של קבוצת "אבוקה" בעמק בית שאן, ומאוחר יותר עבר לקבוצת השרון, רמת דוד של היום. ב- 1954 היה 
ממקימי קיבוץ יפעת, בו חי יוסף עד היום. במשך השנים עסק יוסף בחקלאות וברכש, והיה מעורב בתחומי 
החברה והקהילה בקיבוצו. בשנת 1961 התחתן יוסף עם רחל, גם היא ניצולת שואה מהונגריה. להם 3 ילדים 

- גילת, אמיר וטל, ושמונה נכדים.
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צבי רדלי
צבי נולד בשנת 1926 בגרמניה. לאביו זיגמונד ולאמו גרטרוד לבית וינר. אח להאנס 
וקורט. כל האחים למדו בבית ספר יהודי. קורט האח הגדול עזב את הבית בשנת 1938 
ועלה לארץ ישראל במסגרת עליית הנוער. בשנת 1939 צבי והאנס נסעו לאנגליה. צבי 
התגורר אצל בן דודו של אביו. חודש לאחר הגעתו של צבי ללונדון פרצה מלחמת העולם 
השנייה. כל התלמידים הוצאו מלונדון. צבי הגיע למשפחה נוצרית.. לאחר שנה וחצי 
צבי עזב את המשפחה הנוצרית וחזר ללונדון ויחד עם אחיו האנס שכרו דירה והתחילו 
לעבוד. צבי עבד כחייט והאנס זגג. בגיל 17.5 צבי התנדב לצבא הבריטי ושרת בן השנים 

1944-1948, שמו היה הארי קלצ'בסקי. 
בשנת 1948 פרצה מלחמת שחרור והוא התנדב לצבא הגנה לישראל ושרת בחטיבה 7. צבי חזר ללונדון 
ועבד בסוכנות היהודית. באחד מביקוריו של צבי אצל אחיו פגש את רעיה, שגם היא הגיעה מגרמניה בשנת 
1951. היא התגוררה אצל אחותה. צבי ורעיה נשאו כעבור חודשיים כאשר צבי היה בן 24 ורעיה הייתה בת 
19. צבי ורעיה גרו ביוגב. ובשנת 1954 עברו לאלוני אבא. צבי עבד ברפת עד גיל 80 והתנדב בבית חולים 
בעפולה בו עבדה אשתו רעיה. במהלך חייו צבי עבד במשטרה. רעיה נפטרה לפני מספר שנים. לצבי ורעיה 

חמישה ילדים, שלושה בנים ושתי בנות: ורדה, רון, עופר עודד ואסנת. 15 נכדים ו- 30 נינים.

ציפורה סער - כץ
נולדה במרץ 1933 בעיירה דאראבני במולדובה. בת שלישית להוריה פרלה וחיים כץ. 
אחות לשולמית ושרה. בשנת 1941 נלקחו האב הסב והדוד למחנות כפייה ולא נודע 
גורלם, בתי העסק המשפחתיים נסגרו והמשפחה נותרה ללא אמצעי מחייה. ב-1942 
הובלו האם וארבע הבנות לעיר סוואני ושוכנו למשך יומיים אצל משפחות יהודיות. משם 
הובלו שוב רגלית ל-דורוחוי. רבות נפלו בדרך, הם הועברו לצדו השני של נהר הנייסטר 
על גבי אסדות, עד הגיעם למוגילוב פודולסק. משם הועברו לכפר נזאריניץ וחיו בתנאים 

מאד קשים בדיר כבשים. ב-1945 שוחררו וחזרו לביתם וגם האב חיים חזר. 
ב- 1946 הגיעו שליחי השומר הצעיר מהארץ ובדצמבר 1947 עלו בנמל בורגס בבולגריה על האניות פאן-
יורק ופאן קרשצ'אנט לכיוון ארץ ישראל אך לפני חופי הארץ נלכדו ע"י הבריטים והובלו לקפריסין. בפברואר 
1948 שוחררו ועלו לבסוף לארץ. שוכנו במחנה עולים בנתניה ומשם לקיבוץ שפיים, שם למדה ועבדה במטבח 
ובפרדס. ציפורה נישאה בגיל צעיר ולה 2 בנים: יוסי ואורי, נכדים ו-2 נינות. היום מתגוררת במושב מרחביה.

נח פינקלשטיין
נולד ב 25 באוקטובר 1929 להוריו פייגע )ציפורה( לבית בורשטיין ושלמה פינקלשטיין. 
באפריל 1934 נולד האח משה. לאחר כיבוש עיר הולדתו קלושין ע"י הגרמנים, ברחה כל 
המשפחה לאזור וולקוויסק שהוחזק ע"י הרוסים. ב- 1940 הוגלה כל המשפחה לאזור 
היערות שבצפון מזרח רוסיה. ב-1941 שוחררו והגיעו לעיירה-זיאדין באוזבקיסטן. שם 
שהו עד 1946. ב- 1942 נפטר האב מדיזנטריה כתוצאה מרעב וב- 1945 נפטרה אמו. 
ב- 1946 שב לפולין ובאותה שנה הפליג לכוון ארץ ישראל באוניה "מורדי הגטאות", 
נלכדו ע"י הבריטים והוגלו לקפריסין. ב-1947 שוחררו מקפריסין ועלו ארצה. בעזרת עלית 
הנוער הגיעו לקבוץ רמת הכובש. ביולי 1948 גויס ונפצע קשה ולאחר החלמה של 6 שבועות חזר לצבא. 
ב-1949 שוחרר מהצבא. התחיל לעבוד כשליח במפעלי הבירה ממאי 1950 ועד 1979. עזב את העבודה 
במעמד של מנהל הכספים של קונצרן הבירה. ופתח משרד לראיית חשבון כעצמאי עד 1996. ב-1955 נשא 
לאישה את מלכה מבית בורשטיין. ב-1958 נולדה בתם ציפורה וב-1961 נולדה שלומית וב- 1969 נולדה 

בתם לימור. לנח שבעה נכדים ושלושה נינים.
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ירדנה קצין )תרזה ליפניקר(
נולדה ב– 1937, בעיר בקשצ'בה שבדרום מזרח הונגריה, להוריה – מיכיי ואליזבט לבית 
הוסרל, אחות לאחיה הבוגר יאנוש, לימים – אברי. באביב 1944, עם הכיבוש הגרמני 
של הונגריה, החלו הגזירות כנגד היהודים, והם רוכזו בגטו עירוני, בחודש יוני הועברו 
למחסן הטבק בעיר, ולאחר מספר ימים הועלו על קרונות משא שיצאה לכיוון מחנות 
ההשמדה בפולין. כשהרכבת הייתה בקרבת מעבר הגבול לצ'כוסלובקיה, שונה לפתע 
כיוון נסיעתה אל מרכז הונגריה, דרך בודפסט אל אוסטריה. רכבת זו הגיעה אל מחנה 
הריכוז שטרסהוף, ונוסעיה חולקו לקבוצות עבודה שונות באזור וינה. משפחתה של 
ירדנה נשלחה לעבודה חקלאית עונתית בחווה ליד פרנצסדורף, עם בוא החורף הועברה המשפחה לעבודה 

במפעל לעיבוד עץ בתוך העיר וינה. 
ב-3 לאפריל 1945 שוחררה המשפחה ע"י חיילי הצבא האדום שכבשו את וינה והצליחה לחזור לבקשצ'בה 
ולאחר זמן לעלות לארץ ישראל. ירדנה ואברי הגיעו, נקלטו והתחנכו בקיבוץ גבת. ב-1959 נישאה ירדנה 

לאבי קצין, בן הקיבוץ. לירדנה ואבי 4 ילדים – מירה, אורי, אסף ושלומית, ו- 4 נכדים.

הדור השני
אסתי אבנת - לבית מיינצר

נולדתי בשנת 1950 בקיבוץ כפר מנחם. בת שנייה להורי עמרי ולורה מיינצר. 
עמרי נולד בשנת 1920 בעיירה לודינגהאוזן שבגרמניה. בגיל 16 עבר להולנד לחוות 
הכשרה מקצועית "ורקדורפ" בווירינגן. הוא עלה ארצה בעליה ב' )בלתי ליגאלית( באוניה 
"דורה" ב- 12.8.1939, שלושה שבועות לפני פרוץ מלחמת העולם השנייה. היה חבר 

בגרעין "אלגביש" של יוצאי גרמניה שהצטרף לקיבוץ כפר מנחם. 
לורה לבית בנדר, בת יחידה, נולדה ב- 1924 בברלין. בגיל 13 עברה עם הוריה לאמסטרדם 
בהולנד. בגיל 19 בדצמבר 1942, נלקחו הוריה למחנה הריכוז ווסטרבורק וכעבור חמישה 
חודשים, במאי 1943, הומתו בתאי הגזים בסוביבור. בסוף ינואר 1943 נאסרה אמי והועברה למחנה הכפייה 
"פיכט" בהולנד. שם עבדה בחברת פיליפס. היא עברה מספר מחנות כפייה: מהולנד דרך גרמניה עד צ'כיה. 
וחזרה לגרמניה ביניהם אושוויץ, רֵיישנבאך שבשְלֶזְיה, "שפורט שולֶה" בלנגנבילאו, טראוּטֶנאוּ בצ'כיה. אמי 
קיבלה 3 מספרי אסיר ממחנות שונים. עם סיום המלחמה, 1 במאי 1945 נשלחה למחנה החלמה בשבדיה 
ולאחר מספר חודשים החלה את דרכה מהולנד דרך צרפת לישראל. היא עלתה בעלייה בלתי ליגאלית 
באנייה "בירייה". בהגיעה לארץ ביולי 1946 נשלחה ע"י הבריטים למחנה המעצר בעתלית למשך חודש וחצי. 
עם שחרורה הצטרפה לגרעין לקיבוץ חפציבה. בתחילת שנת 1947 הכירה את אבי, עמרי, ובחודש יוני 1947 

נישאה לו ועברה לקיבוץ כפר מנחם, בו היא חברה עד היום. 
נולדו להם 3 בנות: גבי, אסתר ודינה, 9 נכדים ונינה. נישאתי לרן אבנת ואני חברת קיבוץ מזרע. רוב שנותיי 
בקיבוץ אני עובדת בתחום הכלכלי ומעורבת בחיי החברה. לנו ארבעה ילדים: שירה, הבנים אור וזוהר, וטלי.

אתי נצר - לבית ברמזון
נולדתי בעיר ביאליסטוק שבפולין בשנת 1948 לאימי אלקה לבית סיבירסקי, ולאבי 

ישראל לבית ברמזון. 
אבי ישראל נולד בשנת 1913 בעיר ביאליסטוק שבפולין. המלחמה תופסת אותו נשוי עם 
ילד. את משפחתו הרגו לנגד עיניו בעת היותם בגטו ביאליסטוק. אבי שרד את הזוועות 
והיה מאחרוני מרד הגטו. בעת הפוגרומים הסתתר במרתף אצל משפחה פולניה במשך 
שנתיים שהצילה אותו ועוד 3 יהודים. אמו לאה ואביו שרגא וארבעת אחיו נספו בשואה. 
לאחר המלחמה אבא נשא לאשה את בת דודתה של אשתו הראשונה שאף היא נולדה 

בביאליסטוק, וזו כמובן אמי אלקה. 
אימה אסתר ואביה גדליה ושלושת אחיה אף הם ניספו בשואה. אמא אלקה שרדה את מחנות: ביאליסטוק, 
טרבלינקה, מיידנאק, לבליזשן ואושוויץ. עם סיום המלחמה חזרה מרוסיה לביאליסטוק לחפש את שרידי 

משפחה, מצאה את אבי שהיה נשוי לבת דודתה. שם נרקם סיפור אהבה, חתונה והולדתי ב-אפריל 48. 
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עלינו לארץ ב-1951 בהיותי בת שנתיים. התגוררנו במושב מרחביה, לאחר מכן ביפו ומשם עברנו לקריית 
ביאליסטוק שביהוד, שם היה להוריי אטליז. בגיל 14 התייתמתי מאבי שהיה בן 48. אימי נשארה עם שלושת 
בנותיה, אחותי טובה בת 11 ואחותי זיוה בת חודשיים כשכל עול הפרנסה עליה. הייתי חניכת השומר הצעיר 
ביהוד, בגיל 16 הגעתי לקיבוץ מזרע - בו אני חיה עד היום. נשואה לאסף, אם לארבעה ילדים, עינב, אילה, 
יפתח ושרון. סבתא לארבעה נכדים. אלעד, עומרי, אייל וירון. כולם מקסימים. הקמתי את מכון הקוסמטיקה 

ומאז אני ממשיכה לעבוד בביתי על אף היותי בפנסיה.
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ראיסה - חסידת אומות עולם - ביקור שורשים
יולי, 2002, היום האחרון של המסע היה יום חווייתי רגשי ועמוק, לנו האחיות. שמנו פעמינו לכיוון העיר 
ביאליסטוק, כחצי שעה מטיקוצי'ן. כבר בדרך, עם כיווני השלטים, דמעות חנקו ופרצתי בבכי. לא האמנתי 

שאני בדרך לבית שבו נולדתי לפני 54 שנים.
עלינו לקומה הרביעית, בבית ישבה ראיסה. פרצנו כולנו בבכי והתחבקנו. היא זכרה את השם אלקה, 

אמא שלנו, הסתכלה על אחותי ואמרה "טובצ'ה", הסתכלה עליי ואמרה לי "אסתר'קה"?!
נזכרנו, שכשאבא היה בחיים הוא שאל אותנו אם אנחנו מסכימות שתהיה לנו סבתא גויה, ואבא היה 

מסורתי ודתי... כל שנות חייו הוא שלח לה כסף, חבילות ופרי הדר.
אימתנו את סיפור ההצלה של אבא שלנו, שהיה מאחרוני לוחמי גטו ביאליסטוק. אישתו וילדיו נרצחו 
לנגד עיניו. בעת הפוגרומים הגיעו למשפחתה של ראיסה בכפר סלוניצקי, יחד ארבעה יהודים, ביניהם 
אבא שלנו: ישראל ברמזון. הם הוסתרו במשך שנתיים במרתף ביתה של משפחה פולניה, ביניהם האם 

אנה וביתה ראיסה, שהייתה אז כבת 16.
כשתמה המלחמה, החליטה המשפחה לערוך סעודה גדולה. אבא שחש ברע לא הגיע. נכנסו פולנים מצבא 
העם, אמרו "כאן הסתירו יהודים", וטבחו בכל הסועדים. אבא של ראיסה, דנילוק וודג'מיז' ואחותה לובה 
נרצחו וכן בני דודים וילדיהם. ראיסה ואימה נפצעו קשה והבית נשרף על תכולתו. שני יהודים נרצחו, אחד 
מן היהודים ברח מן הבית ואבי ניצל. המשפחה הפולנית שילמה מחיר כבד על מעשה החסד וההצלה.
הפרידה מראיסה הייתה קשה, היא הביעה את בקשתה להגיע לארץ ל"יד ושם" ולנטוע עץ לזכר 

משפחתה. עם בקשה זו חזרנו ארצה.
לאחר עבודה קשה ומאומצת שלי, בנובמבר 2003 בטקס 
מרגש, הוענק אות חסידי אומות העולם למשפחת דנילוק - 

משפחתה של ראיסה.
אתי נצר, קיבוץ מזרע
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עמותת וותיקי עמק יזרעאל
עמותת וותיקי עמק יזרעאל מודה על הזכות הגדולה 
שנפלה בחלקה, להיות חלק מפרויקט ארצי אשר נכנס 

לתוכנית הפעילות של העמותה והסב יום.
פרויקט זה מאפשר שיתוף פעולה בינדורי של שורדי 
שואה, תלמידים בני הדור השלישי והרביעי ובני הדור השני.
העמותה חרטה על דגלה ומקדישה זמן ומחשבה רבים 
לפעילות בינדורית, בכל רחבי העמק וכן מייחסת חשיבות 

רבה לשורדי השואה, הטיפול והתמיכה בהם.
העמותה מקיימת מפעלי תיעוד בשיתוף עם גורמים שונים, בכדי להנציח ולהחיות את סיפורי העבר של ותיקי העמק.
אנו ערים לעובדה שהזמן הולך ואוזל ולכן פועלים להגיע לכמה שיותר שורדי שואה בפעילויות ובפרויקטים השונים.

אנו מברכים ומודים למשתתפי המיזם ולמנחים עירית 
ועזרא דגן, אשר השכילו באופן מקצועי ליצור קבוצת 
עבודה מגובשת, בעלת מחויבות גבוהה ויחסים בינאישיים 
עמוקים ומרגשים, כאשר התוצאה הסופית הינה אירוע 

תיאטרוני מרגש ומטלטל.
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השירים והמנגינות בהצגה
"פרידה", "סיום", "על פני העיירה" – לאה גולדברג

"אמא" – עירית דגן, "לכי ילדתי" – מרגלית סיון
"צעצועים" – אברהם סוצקבר, תרגום: בני מר

לחנים: עמרי דגן

תיאטרון עדוּת - מודה ל...
דודו גורן - מנהל תיכון "עמקים-תבור"

לצוות הנפלא של "סב – יום"
לעמותת ותיקי עמק יזרעאל

להנהלה וצוות "בית האמנויות עמק יזרעאל"
אתי גפן - מנהלת אגף קהילה ורווחה

נוקי בן שושן - מנהלת עמותת וותיקי עמק יזרעאל
ניצן בן זאב - מנהלת חטיבה צעירה - בית ספר עמקים תבור מזרע

בשנת הלימודים האחרונה השתתפה קבוצת תלמידי כתות ח' ב"עמקים תבור" בפרויקט 
"תיאטרון עדות". שבמסגרתו נפגשו התלמידים עם ניצולי שואה שמשתתפים בפעילות 

ה"סב יום" אשר פועל במסגרת המועצה האזורית עמק יזרעאל.
במהלך השנה שמעו ותיעדו התלמידים את סיפוריהם המרתקים והמרגשים של הניצולים 

ובתחילת שנת לימודים זו הם ממחיזים את הסיפורים על הבמה.

במהלך העבודה המשותפת נרקמו קשרים מיוחדים ויוצאי דופן בין התלמידים הצעירים 
והניצולים, והתלמידים המתינו בקוצר רוח למפגשים השבועיים.

עדות יוצאת דופן לקשרים אלו הייתה כאשר בטקס יום השואה שנערך בבית הספר 
השתתפו ניצולי השואה כאשר הם מלווים ע"י התלמידים עצמם.

אין לי ספק שפרויקט חשוב זה תורם תרומה עצומה לשימור זיכרון השואה ויוצר חיבור בלתי אמצעי בין בני 
הנוער ובין ניצולי השואה.

אני מבקש להודות לעירית ועזרא דגן שהובילו והנחו את הפרויקט בתבונה ברגישות ובאופן מקצועי לעילא 
ועילא כמו כן אני מבקש להודות לצוות "הסב יום" ובעיקר לקרנית, נוקי ותמי שאפשרו את ביצוע הפרויקט 

ותמכו בו למרות מורכבותו הרבה.

תודה מיוחדת למנהלת חטיבת הביניים ב"עמקים תבור" ניצן בן זאב שליוותה את הפרויקט לאורך כל הדרך 
והייתה שם עבור התלמידים, בעיקר ברגעים הפחות קלים.

תודה גם לאשל-ג׳וינט שסייעה במימון פעילות חשובה וברוכה זו.

בברכה 

דודו גורן   |  מנהל "עמקים תבור"
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עבודותיה של ציפורה סער
וזה הפרדוקס שבאמנות

היא מכניסה את הקשה והכואב למסגרת,
היא מביאה את הצער ואת הפצע לשלמות,

היא חושפת את הפנים ואת התוך של האדם,
ולמרות הפגישה החוזרת עם הרע
ובזכות הכנסתה למסגרת היצירה

היא נותנת ליוצרה כוח,
מכניסה בו התרגשויות מזן אחר

של מעשה ידי אומרים שירה.

מתוך ההבנה
גינה גניאל 

יום השואה

"כנר על הגג" - קולאז' פיסות בד "אימהות" - קולאז' בד קטיפטי
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משתתפי הקבוצה - תלמידי כיתה ט' בתיכון "עמקים תבור" מזרע

תיאטרון עדוּת - הד לניצחון הרוח
שואה היא טראומה נפשית שאין מילים לתארה, ואין לה עדים. החוויות של הניצולים שנותרו ללא עיבוד ממשיכות 
לחיות, בתוכם, ולהחוות כל פעם מחדש, כאילו הן אינן חוויות מן העבר, אלא עדיין מתרחשות ומתקיימות. המתים 
דוממים, והניצולים נותרו ללא קול בהעדר מילים, שיוכלו לתאר את מה שחוו וראו. אלה ששמשו עדים מבחוץ 
סרבו לשאת בתפקיד, ונותרו אילמים, חרשים ועיוורים. חברי “תיאטרון עדוּת", העמידו במה להשמיע את מה 
שלפנים נותר ללא הד. קולם הפקיע את האלם. ניצולי השואה מספרים לעיתים, בפעם הראשונה את סיפורם 

באמצעות השפה הדרמתית.
התיאטרון מאפשר מסגרת לסיפור הטראומה, שיוצרת מרחק אסתטי, חוויה שאינה מציפה מדיי.

ב“תיאטרון עדוּת", עם עזרא דגן כבמאי, ועירית דגן כמטפלת בהבעה ויצירה ובדרמה תרפיה, שיתוף בני הנוער 
בעשייה התיאטרלית, הוא ממד נוסף, כאשר הסיפור שהיה עד כה של הניצולים בלבד, הופך להיות למעין מסורת 
שבעל-פה שתמשך ותעבור מדור ודור. לבסוף, הקהל שיושב, מאזין ובוכה, יחד עם הניצולים, הופך להיות עד 

חי, למה שהיה עד כה, זיכרון קפוא בזמן.
בקבוצה מופלאה זו, עירית משתמשת בניסיונה הרב בתחום התיאטרון על מנת לאפשר לבני דורות אלו למצוא 
שפה שבאמצעותה יוכלו לספר את סיפורם זה לזה, מתוך רגישות רבה למורכבות של קבוצה כזאת, ולסכנה 
של ריטראומטיזציה, עירית, מנצלת את כלי הדרמה כדי לעבוד עמם באופן לא מציף וכדי להכיל את עצמת 
רגשותיהם, ומאפשרת לכל אחד מבני הקבוצה לעבוד על פי יכולתו וצרכיו. הבמה שמעמידים עירית ועזרא 
דגן, יוצרת שותפות חדשה המשחררת את הניצול, מן המסע הכבד, ומעול הבדידות, ומעלה את זיכרון היחיד 

אל הזיכרון הקולקטיבי.
מלאכת התיאטרון של חברי “תיאטרון עדוּת" איננה עומדת בפני עצמה. היא קושרת אותם ואותנו אל עבודת 
התיאטרון שהתקיימה, בתוך איימי המחנות ונתנה מפלט לרוח האדם. הנאצים ניסו להשמיד את הגוף ולהרוס 

את הנפש, “תיאטרון עדוּת" הד לניצחון הרוח על כוחות הרשע, אז ועכשיו.

 דר' צביה זליגמן  |  מומחית לטיפול בטראומה, יועצת ומלווה של פרויקט “תיאטרון עדוּת". 
פסיכולוגית קלינית במרפאת המבוגרים בשירות הפסיכיאטרי בבית החולים “איכילוב", ת"א.

הצעירים - הדור שלישי, תלמידי שכבה ט' - תיכון "עמקים תבור"
מאחור מימין לשמאל: לינוי תורג'מן, שקד אזואלס, גל אוחנה, אביב פוגל, נועה שבת, עידו פטריץ׳

באמצע מימין: דלית קולפצ'י, מיתר עטר, ליהי ישראלי, שחר דולב, ניקול נוביקוב.
מלפנים מימין: בת אל גודז, סתו דגן, קרן-אור ביכלר, מיקה חריט, עופרי כהן
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עירית דגן
מרפאה בהבעה ויצירה, .M.A. בדרמה תרפיה, 

שחקנית, מורה למשחק ובמאית תיאטרון. בוגרת 
בית הספר למשחק “בית צבי", וספרות עברית 

באוניברסיטה העברית. שיחקה בתיאטרון “הבימה" 
ובתיאטרון לילדים ולנוער.

דור שני להורים ששרדו את אושוויץ ו"מחתרת 
הבריחה" בהונגריה וטרנסילבניה, ושאיבדו את כל 
משפחותיהם יוסף ולוי בשנה האחרונה למלחמה.

עזרא דגן
שחקן התיאטרון “הקאמרי" ת"א, במאי ומורה 

למשחק מסוגנן ופנטומימה.
בוגר מגמת התיאטרון בבית ספר “רננים", הסטודיו 

של נולה צ'לטון ופנטומימה בסטודיו של קלוד 
קיפניס. שיחק בתיאטרון “הבימה" במשך 15 שנה. 

גילם את דמותו של רבי יעקב מנשה לברטוב, 
בסרט “רשימת שינדלר" של סטיבן שפילברג. 
חלק ממשפחתו, 6 נפשות בני משפחת פינטו 

שחייתה בפאריס, נרצחו באושוויץ.

תיאטרון עדוּת - על נושאי הלפיד, על חמלה נתינה ותקווה
השואה תשאר לעד כתקופה האפלה ביותר של ההיסטוריה, כאסון הגדול ביותר של האנושות. לעולם לא נוכל 
לעמוד על טיבו של הרוע המוחלט שהתגלה בשואה. כהמשך לרצון גרמניה הנאצית למחוק את זיכרון העם 

היהודי, קמים ומתרבים היום באירופה ובארצות הברית ארגונים מכחישי שואה.
אנו כאן, עושים ככל יכולתנו להנציח ולשמר, כדי שלא יישכח הנורא מכל, ויימשך החיבור בין הניצולים-שורדים 

לבין הדור חדש-צעיר, נושא הלפיד.
נכון, מאוחר, אך לא מאוחר מדי. בתיאטרון עדוּת אנו רואים הזדמנות לשמוע ממקור ראשון על אנטישמיות 
והשפלה, על קור, רעב, כאב ופחד, על פרידה פתאומית מהורים ואחים, ועל אובדן, מחסור ובדידות אין סופית. 
הדור השלישי, כמו נכדיהם של הניצולים, משוחררים מהנטל הכבד, הם שיגידו בעוד שנים: ‘פגשנו ניצולי שואה 
אמיתיים. נגענו בהם, דיברנו אתם'. הנוער הנפלא והמסור הזה יכול לשמוע כאן ישירות מהניצולים סיפור אישי: 
להבין מהו ‘הצד הארי' ולבטא מבלי להתבלבל: ‘טראנסניסטְריָה'. שומעים בפעם הראשונה שמות של מחנות 
ריכוז, כפייה והשמדה, לומדים להבדיל בין אושוויץ, בירקנאו ובוּנה מונוביץ, וקולטים תאריכים: מתי זה התחיל 
בפולין, ובאיזו שנה בהונגריה וטרנסילווניה. שמות כמו מנגלה, יודקובסקי, קאסטנר, שינדלר, אנה פרנק, מונחים 
ומושגים כמו ‘ליל הבדולח', ‘יודנראט', ‘הפתרון הסופי', ‘אקציה', ‘סלקציה' ו'טרנספורט'. ‘קאפו', ‘מוזלמן', 
‘גסטאפו', ‘וורמאכט' ו'אס אס'. ‘רמפה', ‘אפל', ‘ניסויים רפואיים', ‘מקלחות', ‘קרמטוריום' ו'צעדוּת המוות', וכן: 
‘בריחה', ‘הסתתרות' ו'זהות שאולה'. מילים מצמררות בשפה קשה ובלתי אפשרית: ‘ראוס', ‘שנל', ‘פרפלוכטה-
יודה', ומבינים את משמעותן של המילים: ‘ללכת אל הגדר', והכול מתוך סיפוריהם האישיים של המבוגרים, והכל 

פונה אל הרגש ובא לידי ביטוי במחזה הכתוב ובהצגה על הבמה.
בערב ההצגה החוויה עצומה ומרגשת. יחד עם הסיפור הכואב נוצרת גם הרגשה של הזדככות. הקשר הנרקם 

והזיקה ההדדית בין המשתתפים חזקים ונמשכים גם בסיום ההצגות ואף לאחר סיום התהליך וסגירתו.



פרויקט תיאטרון עדוּת – לספר כדי לחיות, מוקדש לז'וקה – שושנה )סופיה( לוי.
מחברי הוועד המייסד והיו"ר הראשונה של עמותת "תיאטרון עדוּת".

לז'וקה, ילידת העיר קלוז' שבטרנסילבניה היו תעודות מזויפות, אך ז'וקה בחרה לוותר עליהן ולהצטרף למשפחתה. 
היא יצאה מבית החולים בו הסתתרה, הזמינה לעצמה כרכרה ו"נכנסה לגטו כמו מלכה". מהגטו הועברו היא 
ומשפחתה לאושוויץ. שם שרדה בזכות אצילות נפשה, תעוזת הנפש, הכוחות הבלתי ניתנים לתיאור ותפיסה. 
ז'וקה לא פחדה להביט בעיניו של דר' יוזף מנגלה בכל סלקציה ולא חששה להודות שהיא "יהודיה אמיתית", 
היא לא חשבה פעמיים לפני שגנבה אוכל מהמטבח, לא בשביל עצמה – אלא בשביל החלשים והמסכנים ביותר.
"בכל התקופה הזאת קיבלתי יותר סטירות מכל הנשיקות שקיבלתי בבית הורי, ועוד הייתי בת יחידה. אף פעם לא 
בכיתי. בברגן-בלזן, אחרי השחרור בכיתי. שמעתי יריות של תותחים והבנתי שכעת כבר מותר לבכות. כמו נהר יצאו 
הדמעות..." לז'וקה היה צורך נפשי לדבר וזה שמר על שפיות דעתה, "לי אין צורך לנסוע לאושוויץ. לא אדרוך על 
האדמה המקוללת הזאת. אני עכשיו בארץ שלי, כמה שיהיה כאן רע, לא אעזוב. בשום מקום לא אוהבים אותנו, 

אנחנו אפילו לא אוהבים את עצמנו. הפיצויים שלי זה הנכדים והילדים, הם הכי יקרים לי". 
ז'וקה, נפרדה מאיתנו במפתיע בספטמבר 2012, כשלפנייה עוד כל כך הרבה תוכניות להמשך. אנחנו מודים 
לך – ז'וקה, על הכבוד שנתת לנו להיות משפחתך, על שלימדת אותנו מהי אהבה ללא גבולות ונתינה אין סופית, 
שלימדת אותנו כיצד לחיות ונתת לנו שנים מאושרות לצידך. אוהבים ולא נפסיק לאהוב. את ז'וקה, שלא החסרת 
אף הצגה של תיאטרון עדוּת במשך שלוש-עשרה שנה, שלושים וחמישה פרויקטים, בשבילך תמיד אמרת: צפייה 

בהצגה תיאטרון עדוּת, היא כמו להדליק נר זיכרון לזכר הורייך. 
עכשיו, תיאטרון עדוּת, מדליק נר לזכרך. 

משפחת דגן, משפחת תיאטרון עדוּת.
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תיאטרון עדוּתאתר - תיאטרון עדוּת:
דואר אלקטרוני - תיאטרון עדוּת:

www.edut.org.il     www.testimony-theatre.org

iritezr@netvision.net.il

עמותת תיאטרון עדוּת - לספר כדי לחיות )ע"ר(
נשיא כבוד: יעקב מובשוביץ  |  יושב ראש: ישראל מובשוביץ  |  מנכ"ל: נלי יצחקי

 וועד מייסד: 
חנה מרון ז"ל, חווה קליינברג ז"ל, אלנה קיאל, מירטה כהן, פנינה רוזנצוויג, מרדכי אלדר, טומי ברייער, אירמה בידרמן

ייעוץ והדרכה פסיכולוגית: דר' ציביה זליגמן - פסיכולוגית קלינית
וועדה מייעצת: 

דר' עילית לוין  |  דר' יוני אלקינד  |  דר' אריה לוקר  |  יונה לוקר  |  דר' זאב הולנדר  |  אורי מנוס )תא"ל מיל'(  |  עופר אופיר

רחוב לודוויג 1, רובע V - סיפורו של שלט
אפריל 2005 - משפחתנו יוצאת למסע "בעקבות שנה אחת 
גורלית בחיי ומכאן גם בחייכם, ילדיי ונכדיי..." – כך כתבתי בתכנית 
המסע. בבקשצ'בה, עיר הולדתי, ישבנו בבית, ברחוב לודוויג 
1, יחד עם המשפחה שגרה היום בבית זה. פתחתי את דבריי 
וסיפרתי: "ממקום זה ממש נלקחתי עם משפחתי ע"י הגרמנים 
הנאצים בהיותי ילדה בת שש וחצי, יחד עם כל יהודי העיר. ראיתי 
כיצד הבית נאטם בידי הז'נדרמים ההונגרים. הובלנו אל גורלנו.
כעבור שנה בדיוק, כשנסתיימה המלחמה, חזרנו חופשיים 
ומשוחררים, ניצבנו מול ביתנו הריק וההרוס. אנחנו הלכנו לחפש 
בית אחר וחיים אחרים". משסיימתי את דבריי, הגיש לי אותו 
אדם הגר כיום בבית זה "חבילונת קטנה", עטופה, ואמר: "שמרתי 

את זה כל השנים..."
זה היה שלט ביתנו, מנוקב מסימני ההפצצות שפגעו בו, רחוב לודוויג 1, רובע V. מראות וקולות של התקופה 
ההיא חזרו אלי - אחי אברי, אמי, אבי ואני - ילדה קטנה, מפוחדת ובוכה. כעת, גם בכיתי – היו אלה דמעות 

של התרגשות ושמחה לאין קץ, מוקפת במשפחתי האהובה והאוהבת.
ירדנה קצין  |  יולי 2016


