
לספר כדי לחיות...
תיאטרון עדוּת - מפגש בין-דורי בתהליך חינוכי טיפולי

סיפור השרדותם ותקומתם של שורדי שואה 
חברי משואות יצחק, בשיתוף הדור השני 

וצעירים בני הדור השלישי, תלמידי כיתות ז׳ - ח' 

משואות יצחק 

ועידת התביעות      אשל ג'וינט - ישראל

אשל – האגודה לתכנון ולפיתוח שירותים חברתיים לזקן בישראל

'המשרד לאזרחים ותיקים' - מדינת ישראל      עמותת תיאטרון עדוּת - “לספר כדי לחיות"
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יוצרי תיאטרון עדוּת - עירית ועזרא דגן, טיפול בדרמה, כתיבה בימוי והפקה
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לספר כדי לחיות...

שורדי שואה חברי משואות יצחק, בשיתוף הדור השני וצעירים בני הדור השלישי, תלמידי כיתות ז׳- ח'  |  אב תשע"ה, יולי 2015

 תיאטרון עדוּת - “לספר כדי לחיות" מפגש בין-דורי בתוכנית ארצית 
ניצולי שואה, בני הדור השני ותלמידים בתהליך חינוכי טיפולי

בדרך טיפול בהבעה ויצירה אמנותית ודרמה-תרפיה, כתיבה ובימוי
"אות המופת החברתי" - כנס ישראל שדרות לחברה 2010   "פרס משואה לחינוך" 2013 - המכון הבינ"ל להוראת השואה

“Testimony Theater - To tell in order to live"
thanks to the professional assistance and financial support of:

JDC- Eshel and the Claims Conference

מושב שיתופי משואות יצחק

ועידת התביעות           אשל ג'וינט-ישראל
ניהול תקציבי ומקצועי: אשל - האגודה לתכנון ולפיתוח שירותים חברתיים לזקן בישראל

מגי גד - ניהול פרויקט ארצי, מנהלת תכניות בכירה - אשל

 יוצרי התוכנית, הנחייה, בימוי והפקה: עירית ועזרא דגן  |  עריכת עדויות והמחזה: עירית דגן
הלחנה, ניהול מוסיקלי ונגינה בפסנתר: עמרי דגן  |  כינור: ליה שרמן  |  קלרינט: מוריה קרן

גיטרה בס: עמוס שטראוס  |  גיטרה אקוסטית: מתן וייס  |  שירה: לשם מידב, מטר רגב, רני כהן
עיצוב מצגת: עמרי דגן  |  צילומים: אלכס גד ועזרא דגן

הגברה ותאורה: לאון קאושנסקי  |  עיצוב ויצור אביזרים: אירה ויעקב מובשוביץ

ניתוב וליווי פרויקט תיאטרון עדוּת במשואות יצחק:
חמוטל דויטשמן – מנהלת קהילה  |  אסי פליישמן – מזכירת המשק

תמי ברבן – רכזת חינוך  |  שלומית קלוש – רכזת "מפגשים"
תמר אמיר – רכזת תרבות  |  שני לבבי – מלוות הפרויקט מטעם משואות יצחק

בתמיכת משרד הרווחה והשירותים החברתיים - מדינת ישראל - השרות לזקן - היחידה לניצולי השואה
           המשרד לאזרחים ותיקים - מדינת ישראל

המשרד 
לאזרחים 

וותיקים

משואות יצחק
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תיאטרון עדוּת - מפגש בין-דורי בתהליך חינוכי טיפולי

שורדי שואה חברי משואות יצחק, בשיתוף הדור השני וצעירים בני הדור השלישי, תלמידי כיתות ז׳- ח'  |  אב תשע"ה, יולי 2015

השואה היא אירוע טראומטי וייחודי שבוצע על ידי - עמים, מנהיגים ובני אנוש, ולפיכך הוא 
חייב להישמר כתמרור אזהרה לעולם החותר להתנהגות ולחיים מוסריים. זאת, לא רק למדינת 

ישראל ותושביה, אלא, ובעיקר לבני האדם בעולם כולו.
בתקופה זו, כאשר ניצולי השואה הולכים ופוחתים, חובה עלינו לתעד ככל יכולתנו, את מירב 
הסיפורים והעדויות שעדיין ניתן לשמר. זאת, לצד החובה לטפל חברתית, פיסית וכלכלית 

בניצולים עצמם.
אחד האמצעים המוצלחים שפותחו בשנים האחרונות הוא – "תיאטרון עדוּת", המאפשר לדורות 
ההמשך, ללמוד ממקור ראשון את סיפורי השואה. אין לי ספק שהנוער החווה בתהליך הקבוצתי 
המשותף, בחזרות ובהצגות את החיבור לניצולים ולסיפוריהם, יהווה שגריר מעולה וממשיכו של 

זיכרון השואה, שאנו מחוייבים כעם להמשיך ולשמרו במעלה הדורות הבאים.
התיאטרון גם מאפשר לניצולים להעלות את זיכרונותיהם ומסייע להם ברמה האישית, המשפחתית והחברתית.

בשם הנהלת ג'וינט ישראל ואשל, אני מודה לכל שותפינו במיזם הנפלא ומאחל שנצליח במשותף להצעיד עוד קבוצות 
רבות במעלה התהליך.

יוסי היימן   |  מנכ"ל אשל, האגודה לתכנון ופיתוח שירותים למען הזקן בישראל

פרויקט משואות יצחק הינו הפרויקט ה-46 של תיאטרון עדוּת. התוודעתי לעשייה המיוחדת 
והחשובה הזו בפרויקט התשיעי שהתקיים בחדרה ובו השתתפה אמי, אירה מובשוביץ. רבות, 
אם כי לעולם לא מספיק, דובר על חשיבותו של תיאטרון עדוּת, עבור ניצולי השואה, בהיותו כלי 
לחשיפתו ועיבודו של סיפורם האישי למען לא יישכח. זהו תהליך טיפולי וחברתי בעל ערך עליון. 
יתרה מכך, עלינו לשים לב ולהעריך את האפקט החינוכי ואת תרומתו האדירה של הפרויקט 
לחברה הישראלית כמו גם לכל נער ונערה המשתתפים בו. ולכן בדברי הפעם ברצוני להעלות 

על נס ולהאיר באור גדול דווקא את הצעירים המשתתפים בפרויקט.
בעידן זה בו בני הנוער ואולי לא רק הם מנהלים קשרים בינאישיים דרך “אתרים" “רשתות 
חברתיות" “בלוגים" “טוויטרים" וכד' וכאשר המילה “ניצולים" מתקשרת אצלם לניצולי תכניות 
הריאליטי, מתמסרת לה קבוצת בני נוער להקשיב באופן אמיתי, לגעת, ללטף, לחבק ולתמוך 
בקבוצת אנשים זקנים, ניצולי שואה, המכונסים בעצב גדול סביב נושא טעון וכבד, ומסייעים 
להם לפרוק את המשא, נמצאים איתם לאורך תהליך טיפולי מורכב ובסיום התהליך אף מספרים את סיפורם על הבמה. 
אשרינו שנתברכנו בבני נוער כאלה ותודות לכל השותפים בפרויקט תיאטרון עדוּת עירית ועזרא דגן והתומכים היקרים.

ישראל מובשוביץ   |  יו“ר עמותת “תיאטרון עדוּת לספר כדי לחיות"
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שורדי שואה חברי משואות יצחק, בשיתוף הדור השני וצעירים בני הדור השלישי, תלמידי כיתות ז׳- ח'  |  אב תשע"ה, יולי 2015

הרעיון לקיים את תיאטרון עדוּת במשואות יצחק מתגלגל בראש ובלב מזה מספר שנים על ידי חברים ובעיקר חברות 
שצפו בו ביישובים אחרים. כולנו חשבנו כי אין מתאים מפרויקט זה למשואות יצחק. פרויקט המחבר בין הדור הצעיר, 
אשר נולד למציאות של משק פורח יציב ובטוח לבין הדור הראשון אשר בצעירותו חווה את איימי המלחמה, אובדן, 
סבל, פחד וכאב רבים. אותם חברים אשר בצעירותם ובגרותם עלו לארץ ויחד עם שותפים נוספים הקימו את המדינה 

ואת ביתם, פה, במשואות יצחק. 
במהלך הפרויקט ראינו את הקשרים הבין דוריים נרקמים אט אט וממרחק ומבוכה נרקמו ידידות וקשר בין אישי חם 

וקרוב ולמדנו את ההיסטוריה האישית של כל אחד מהחברים המבוגרים.
במהלך הפרויקט נפרדנו בצער מחברתנו מרים חורש ז"ל, אשר הייתה חברה בפרויקט. 

תיאטרון עדוּת מהווה נדבך נוסף של קשר הכרות וקרבה אצלנו ואנו מודים ושמחים כי ניתנה לנו האפשרות לממש 
חלום זה. אנו מודים מקרב לב לעירית ועזרא דגן על הקשב, הסבלנות הניסיון והמקצועיות אשר הנחו אותנו בפרויקט 

והובילו אותנו עד לכאן, להפקת הסיום.
חמוטל דויטשמן   |  מנהלת הקהילה

לפני כעשרה חודשים התחלנו יחד את פרויקט תיאטרון עדוּת. נפגשנו בכל יום שלישי אחה"צ, לאט לאט הצלחנו ליצור 
קבוצה מגובשת ומיוחדת. עברנו תהליך ארוך המשלב פעילות חווייתית להכרות מעמיקה תוך כדי שמיעת הסיפור 
האישי של כל אחד ואחת מהניצולים. המפגש המשותף בקבוצה יצר מקום משפחתי וחם, בסיס לשיתוף מפרה, לעידוד, 

לנתינה ולחיזוק.
החוויה שעברנו יחד יצרה קשר בין-דורי מיוחד במינו, המאפיין בין השאר את משואות יצחק. ומעבר לכך אף ייחד את 
הקבוצה שלנו, כי היו בה מספר משפחות בהרכב רב דורי: סבים וסבתות, בנים ונכדים, דבר שיצר נופך משפחתי מיוחד. 
אני בטוחה שחוויה זו תישאר בליבכם עוד שנים רבות ומודה על ההזדמנות שניתנה לי לחזות בהתהוותו של התהליך 
וללוות אותו. זכיתי לפגוש ניצולי שואה ומייסדי תקומת המדינה והמשק בעלי כוחות נפש אדירים וקבוצת ילדים ייחודית 

בעלי יכולות מופלאים וזה נתן לי הרבה כוח וגאווה.
"בן אדם, עלה למעלה עלה, כי כח עז לך. יש לך כנפי רוח, כנפי נשרים אבירים. אל תכחש בם פן יכחשו לך. דרוש 

אותם - וימצא לך מיד". )אורות הקודש, הרב קוק(.
שני לבבי   |  מלוות הפרויקט במשואות יצחק

אנו מבקשים להודות ל:
מגי גד – ניהול תאטרון עדוּת ארצי, מנהלת בכירה תחום קהילה ב- אשל

תמי מרוז – מפקחת ארצית לניצולי שואה במשרד הרווחה והשירותים החברתיים
שולמית בן ישי – מנהלת המחלקה לשירותים חברתיים במועצה אזורית שפיר

חנה לוי – עו"ס משואות יצחק

השירים בהצגה
"נסיון" - מילים: לאה גולדברג

"בתחנת הרכבת", "אם אלך עכשיו" – מילים: עירית דגן
"שיר מן היומן", "צעצועים" – מילים: אברהם סוצקבר

 כל הלחנים והמנגינות: עמרי דגן

מזוזות קרמיקה, מעבודות הסטודיו במשואות יצחק
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משואות יצחק
משואות יצחק הינו מושב שיתופי דתי, משתייך לתנועת הקיבוץ הדתי. נמצא 

בתחום המועצה האזורית שפיר.
אוכלוסייתו מונה כ- 580 נפש. 

משואות יצחק עלה לראשונה על הקרקע בשנת תש"ו 1945 באדמות גוש עציון.
לאחר נפילת הגוש וחזרת החברים מהשבי, עלה היישוב על הקרקע בפעם 
השנייה בשנת תש"ט 1949 במיקומו הנוכחי, באדמות המועצה האזורית שפיר.

משואות יצחק חוגג השנה את שנת ה- 70 להקמתו.
במשואות יצחק קהילה רב דורית צומחת עם דגש על חיי תורה ועבודה, חינוך, 

חברה ותרבות.
היישוב מתנהל בסגנון שיתופי מסורתי וכולם חברים באגודה השיתופית.

ענפי המשק: 
חקלאות - גד"ש דגנים הכולל גם מטעי פרי - משותף עם קיבוץ 

נגבה.
רפת – רפת קד"ם, משותף עם רפתות משמר דוד וקטיף.

אמ"י – אפרוחי משואות יצחק.
מרכז מזון לבעלי חיים.

בתעשייה - מפעל עלבד למגבונים לחים, פוליביד, פלוריש.
ענפים נוספים ויזמויות במשק: 

פיקוח בנייה, מ.ת.מ )מחשבים ורשתות( מוסך, קל וחומר )מוצרי קרמיקה(, 
מותגילי, ייעוץ בטיחות והדרכה, קוסמטיקה, חנות מפעל עלבד, הרמוניה 
)טיפולים אלטרנטיביים(, ריפוי בעיסוק, מסגור תמונות, איפור מקצועי.
במקום פועלת מכינה קדם צבאית לבנות דתיות - צהלי, בהנהלת 

מרכז יעקב הרצוג.
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"עד הגל הזה ועדה המצבה לשואה הנוראה"
אתר הנצחה לקרובי החברים שנספו בשואה. יוצר האמן גרשון היימן. הוקם ב- 1998.

היוזמה להקמת אתר הנצחה באה מתוך רצון של חברים להנצחת יקיריהם שנספו. הם שהעלו רעיונות ומשאלות שיהיה 
זה אתר המהווה מעין תחליף לקבר. בידיעה שמרבית הנספים לא הובאו לקבורה מסודרת. מקום התייחדות אך גם פתוח 

לביקורים ופעילויות ואופיו מתאים למקום ההתכנסות הקהילתית בימי השואה.

האתר בנוי משני קירות בטון בצורת חצי עיגול, עליהם לוחות 
שיש בצורת מצבה. על כל לוח חרוטים שמות קרובי המשפחה 

הגרעינית שנספו בשואה.
בקדמת האתר הוקם מונומנט המורכב ממסילת רכבת ועליה 
גלגלים והיא עולה לכיוון השמיים. בקצה הרם של המסילה 

נר זיכרון תמיד.

נוכחות האנדרטה במרכז חיי המשק הסואנים קרובה ונגישה, 
ויחד עם זאת היא אינטימית ומאפשרת לחברים המעוניינים 

לשבת מול מצבת יקיריהם ולהתייחד עם זכרם.
בסמוך נבנה אתר הנצחה לחללי צה"ל ונפגעי טרור של 
אנשי קהילתנו. יש משמעות עמוקה לסמיכות שני האתרים 
בהיותם מבטאים את השואה והתקומה בדור זה של עם 
ישראל ככלל וקהילת משואות כפרט. יש תחושה שאופן 

ההנצחה מילא את משאלות-לב החברים.
נראה כי האתר המרשים זה מעצים את החוויה של קהילה 

המתכנסת על כל גילאיה ודורותיה בטכס יום השואה.  



רבקה אליפז )לבית הס(
נולדה בשנת 1929 תרפ"ט, בעיר בודפסט שבהונגריה, להוריה שמואל וציפורה. בגיל ארבע עברה 
עם ההורים לעיירה פשטוייה ליד בודפסט. ב- ראשון ליולי 1944, כשהייתה בת 15 נלקחה יחד עם 
הוריה ואחיה נתן ברכבת משא למחנה ההשמדה אושוויץ-בירקנאו, הרכבת הגיעה לאחר שבוע, 
בשבת בצהריים לאושוויץ, הם הורדו מהרכבת והחלו לצעוד בשביל, שם עמד מנגלה והורה להוריה 

ולאחיה ללכת לצד שמאל, הם הובלו לקרמטוריום ונרצחו בידי הגרמנים עוד באותו היום.
רבקה שהתה במחנה אושוויץ במשך 3 חודשים, לאחר השחרור, הגיעה לשוודיה ומדנמרק עלתה על 
האנייה "אלואה" – "חיים ארלוזורוב" שנתפסה בידי הבריטים לפני חופי הארץ והוגלתה לקפריסין. 
לאחר שהייה של שנה בקפריסין עלתה לישראל. בשנת תשי"א נישאה לבעלה אלי וגרו בקיבוץ שלוחות, שם נולדו ילדיהם 
עירית ושמואל. בשנת תשי"ח עברה המשפחה למשואות יצחק. כל השנים עבדה במטבח ובפדיקור. במשואות יצחק נולדו 

נתן ויעל. לרבקה ואלי תשעה עשרה נכדים ו- חמישה עשרה נינים.

שאולה בן יעקב )לבית ואן-דר-הם(
נולדה בשנת תרצ"ט 1939 באמסטרדם שבהולנד. הוריה יעקב ושמחה ואן דר הם. אחות צעירה 
לבכורה חיה׳לה. ביוני 1943 הועברו ע"י המחתרת ההולנדית לזוג הולנדי קתולי ללא ילדים בכפר 
בדרום הולנד. מאז לא ראו את הוריהם, ההורים נלקחו לסוביבור ושם נרצחו. הן היו שנתיים וחצי 
אצל משפחה קתולית. המשפחה קיבלה את שאולה ואחותה כבנות משפחה, הן לא הוסתרו אלא 
חיו חיים חופשיים. לאחר שנתיים וחצי בנובמבר 1945 הגיע נתן דסברג, חבר קרוב של ההורים, 
שלקח את שאולה וחיה׳לה אחותה אליהם למשפחה, הן הצטרפו לבית ילדים שמשפחת דסברג 

הקימה לאחר המלחמה. 
בסוף שנת 1948 הן עלו ביחד עם כל משפחת דסברג לארץ, ומאז ועד היום הן נחשבות כבנות המשפחה. לאורך כל 
השנים היה קשר חזק עם המשפחה ההולנדית ונמשך עד היום עם בתם אנריט מריסן. בשנת 1957 התחתנה עם אבי בן 
יעקב ז"ל בשלוחות, שם נולדו שלושה ילדים: אייל, רונית ותמר. בשנת 1964 עברו לגור במשואות יצחק ופה נולדו יוחאי 

ודפי. לשאולה עשרים ושבעה נכדים, ומהם ב"ה הרבה נינים.

חנה גלבוע )לבית רייסנר(
נולדה במאי 1925, בקולברג ועברה עם ההורים בנימין רייסנר ופרידה לבית ליפסקי לברלין. בשנת 
1939, עברה עם אמה לאנגליה למשך 9 שנים. אביה ברח לבלגיה ועם פלישת הגרמנים הוא נשלח 

למחנה ריכוז מאוטהאוזן, שם נפטר. הסבא, הדודות והדוד נשלחו למחנות-מוות ולא חזרו. 
ב- 1948 נישאה חנה למרדכי, הם עלו לארץ והחלו בבניית קיבוץ לביא. חנה עבדה עם ילדים קטנים 
וגם הייתה מנחת הורים בשיטת אדלר. בשנת 1954 עזבו את קיבוץ לביא בגלל הלינה המשותפת 
ועברו למשואות יצחק. לחנה ומרדכי נולדו שלושה ילדים: אליהו-אברהם, אבנר ונעמי. נעמי נפטרה 

השנה ממחלה קשה. לחנה ומרדכי עשרים נכדים ושלושים נינים.

משה וולברג
נולד בהונגריה בעיירה בשם הידוהדהאז בשנת 1933 להוריו שמואל וולברג ורחל לבית סנדר. אח 
לדב הבכור ולאחיותיו: טובה, שושנה, מלכה, והאחים משה ויוסף. האב עסק בסחר עצים. בשנת 
1943, האח דב נלקח ע"י הצבא ההונגרי לעבודות כפייה ברוסיה ולא שרד. בשנת 1944, הועברה 
המשפחה לגטו אך אחרי תקופה קצרה נלקחה למחנה עבודה בדרוסס באוסטריה. האם נפטרה 
ממחלת הסרטן ביום שהעלו אותם לרכבות בדרך לאושוויץ. היא נקברה בידי גויים בבית הקברות 

היהודי. לאחר כשנה, בשנת 1945, המשפחה שוחררה ושבה לביתה ההרוס בהונגריה. 
בשנת 1946, אחרי פסח, משה הצטרף לקבוצת ילדים שהתכוננו לעליה לארץ. באוקטובר הוא עלה 
על אוניית המעפילים "כנסת ישראל". לאחר חודש הגיעו לחיפה וגורשו ע"י הבריטים לקפריסין. לאחר 9 חודשים הורשו 
לעלות לארץ. משה הגיע לכפר בתיה, למד חקלאות, שרת בצבא ולאחר השחרור עבד כמדריך חקלאי בחבל לכיש. 
בשנת 1958, נישא למרים שעבדה כגננת. ב- 1962, הצטרף למשואות יצחק, עבד בחקלאות כ-40 שנה. מזה 10 שנים 

בפנסיה. למשה ומרים שתי בנות ובן: רחל, רות ושמואל. עשרה נכדים ושלושה נינים.
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יפה קרליבך
נולדה בשנת 1930 בעיר טרייסט שבאיטליה. הוריה יעקב ושרה זילברברג היגרו לשם מפולין, לאחר 
שנישאו בשנת 1929 בדרכם לארץ ישראל. רחל, אחותה, נולדה בשנת 1933. בשנת 1940, בהיותה 
בת 10, נאסר אביה והוגלה למרכז איטליה. לאחר שנה, הצטרפה אליו המשפחה והם הסתתרו 
אצל משפחה טובה בכפר "וילה סנטה מריה", שם היו להם תנאים קשים, מחסור במזון, תוך שהם 

מסתתרים מידי פעם בהרים מפני הצבא הגרמני.
בשנת 1943, ברחו מהכפר דרך ההרים בעזרת הבריגדה והגיעו למחנה פליטים ב"בארי". לאחר 
שהות ממושכת עלו על אוניה בלתי לגאלית מנמל טרנטו לאלכסנדריה ומשם ברכבת עד לעתלית. 
כל השנים גרו בתל אביב. יפה השתייכה לגרעין "בני עקיבא" שהצטרף לקיבוץ עין צורים, שם פגשה את עמנואל שחזר 
מהשבי הירדני. הם נישאו בחשוון תשי"א ונולדו להם 2 ילדים: דוידי וחנה, חלק מאורח החיים הקיבוצי לא מצא חן בעיניהם 
ובשנת 1955, עברו למשואות יצחק, כאן נולדו עוד 2 ילדים: יעקב ויצחק. יפה עבדה בצרכניה ובספריה. ליפה ועמנואל 

ז"ל שלושים ושניים נכדים וארבעים ושמונה נינים.

אהרון המר
נולד בדרזדן באפריל 1926 להוריו מירל ויוסף המר. בשנת 1933, עברו לשונטורפן בבלגיה בשל 
עליית הנאצים. עם פלישת הנאצים לבלגיה, בשנת 1930, ברחו לדרום צרפת. בשנת 1942, התחילו 
לפנות את יהודי צרפת לגרמניה. האם הצליחה להתפנות לבית חולים בעזרת אישור שהיא חולה. 
האב נלקח למחנות. אהרון למד בבית ספר החקלאי "לרוש" ומשם נלקח למחנה ריווזאלט. משם 
הצליח להשתחרר בזכות פועלה של אנדרה סלומון למען הצלת ילדים ונערים. אהרון קיבל תעודת 
זהות מזויפת בתור צרפתי וחי בכפר בדרום צרפת. משם בשנת 1944, בחסות הצופים היהודים, 

חצה את הגבול דרך הפירנאים לספרד והפליג משם באוניה "גומה" לנמל חיפה. 
אהרון עבד שנים רבות בפלחה. אהרון ומלכה נישאו ב- 1950. להם 3 ילדים: יוסי, בועז ותמי כולם גרים במשואות יצחק, 

אחד עשר נכדים ושישה נינים.

חוה-ברברה לאופר
נולדה בשנת 1923 בעיר ברסלאו בגרמניה, להוריה אלכסנדר לבית ולק ושולמית לבית ברגר. 
במשפחתה היו עוד אחות ואח: חנה ויהודה. המשפחה חיה בכפר נימקאו בגרמניה, שם שימש 
האב כרופא הכפר והמחוז. בשנת 1936, לאחר עליית היטלר לשלטון בגרמניה, שלחה המשפחה 
את בתם הבכורה חנה לפלסטינה במסגרת "אהבה". לאחר ליל הבדולח, נשלחה חוה לאנגליה 

במסגרת הקינדר-טרנספורט.
הוריה ואחיה עלו לישראל בעליה בלתי לגלית. בשנת 1947, עלו חוה ובעלה נחמיה ארצה באנייה 
1948, שוחררו ממחנה המעצר  "לנגב", שנתפסה ע"י הבריטים והם הוגלו לקפריסין. בשנת 
 ועלו לארץ לקיבוץ טירת צבי. בשנת 1955, הגיעו למשואות יצחק, לחוה ונחמיה שלושה ילדים: שמעון, יוכי ואיתן.

חוה חובקת שלושה עשר נכדים ועשרים ושלושה נינים.

מרים שלזינגר )לבית קרליבך(
נולדה בעיר קלן שבגרמניה בכ"ה תשרי תרצ"ב )אוקטובר( 1931, להוריה דוד קרליבך ושרה לבית 
ואן-קליף. אחות לאסתר, עמנואל, נעמי, לאה, רחל ורות. בינואר 1939, בגיל 7, עלתה ארצה עם 
משפחתה וגרו בירושלים. מרים עברה ללמוד בביה"ס "חורב" בירושלים, למשך אחת עשרה שנים. 
בשנת 1950, החלה את לימודיה בביה"ס לאחיות, וב- 1954, החלה את עבודתה כאחות מוסמכת 

בבית החולים שערי צדק בירושלים. בשנת 1954, הגיעה לקיבוץ עין צורים ונישאה ליוסף. 
ב- 1960, הגיעו למשואות יצחק. כל השנים המשיכה לעבוד כאחות עד ליציאתה לגמלאות. למרים 

ויוסף 5 ילדים: יוכבד, עפרה, הדסה, ישראל ומיכל, עשרים ושישה נכדים ועשרים ואחד נינים.
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מרים חורש ז״ל )לבית זליגמן(
נולדה בשם מריאנה בשנת 1924 בדיסלדורף שבגרמניה. בת יחידה להוריה גרטרוד וליאופולד. 
למדה בבי"ס כללי, אך עם עליית הנאצים נאלצה לעזוב ועברה לביה"ס היהודי בעיר קלן. 
הוריה הצליחו לשלוח אותה במסגרת ה"קינדרטרנספורט" - רכבת הילדים לאנגליה, אך הם 
נאלצו להישאר ונספו בשואה. מרים עברה את המלחמה במנצ'סטר ובבלקפול. בשנת 1933, 
הצטרפה להכשרה בסקסטד. באביב 1946, קיבלה סרטיפיקט והפליגה באנייה "יגור". האנייה 
נתפסה ונוסעיה נשלחו לקפריסין. שם שהו 3 חודשים. בהגיעה ארצה הצטרפה לקבוץ טירת 
צבי, שם הכירה את חנן והם נישאו בניסן תש"ח. לאחר 7 שנים עברו למשואות יצחק. מרים 
 עבדה בגני הילדים, במתן שעורי עזר באנגלית ובצוות ניהול חנות הטקסטיל. ילדיהם: יהודית, אבנר וגדי נשארו במשק.

מרים זכתה לחבוק שלושה עשר נכדים ועשרים ואחד נינים. תאריך פטירה: ז' ניסן תשע"ה, 27/3/2015.

דור שני
עידית נהוראי

אבי, שמואל שורץ ז"ל, נולד ב-1931 בעיירה "שרוור" בהונגריה, גדל בוינה שבאוסטריה. ב- 1938, 
אחרי ליל הבדולח, חשה המשפחה את הרדיפה ההולכת וגדלה אחרי היהודים. אביו, פנחס אליהו 
ז"ל וסבתי, אירנה לבית גנזל ז"ל, הצליחו להשיג סרטיפיקטים ובשנת 1940, עלו לארץ באנייה 
"מרקו פולו" והשתקעו בתל אביב. כל משפחתם בהונגריה ובאוסטריה נספתה בשואה. לאחר 
השואה, נסע סבי, פנחס אליהו ז"ל, להונגריה לבדוק מה נותר אחרי המלחמה. קיבל התקף לב 
בבודפשט נפטר ונקבר שם. אבי, שמואל ז"ל, התחתן עם פרידה )לבית שוויצר( ילידת הארץ. נולדו 

להם ארבעה ילדים. שישה עשר נכדים ונינים רבים.
חמותי, שושנה נהוראי ז"ל לבית שרצקי, נולדה ב-1926, בקוזמינק שבפולין. עם כניסת הגרמנים ב- 1939 הוכנסו לגטו 
בקוזמינק. אחר כך הועברו לגטו לודג' ונשלחו לאושוויץ ומשם למחנה שטוטהוף. בחורף 1944-1945, השתתפה בצעדת 
המוות שוחררה בידי הרוסים. נשארה שריד אחרון מכל משפחתה הענפה. עלתה לארץ בשנת 1948, נישאה לנתן ז"ל 

ולהם נולדו ארבעה ילדים, שמונה עשרה נכדים ונינים רבים. אמרה תמיד: "המשפחה שלי היא הנקמה שלי בנאצים".
עידית נהוראי )לבית שורץ(, דור שני לשואה. נולדה בתל אביב ב 1966 וגדלה בבני ברק. שירתה שרות לאומי כקומונרית 
של בני עקיבא בעפולה. למדה הוראה בסמינר אפרתה בירושלים. נישאה למאיר, אף הוא דור שני לשואה. בתחילה גרו 
באלון שבות שבגוש עציון ואחר כך עברו למשואות יצחק. מאיר הוא רב הישוב משואות יצחק, ועידית עובדת בהוראה 

בבית ספר האזורי בשפיר. להם שישה ילדים: נתן, הדר, גלעד, אפרת, אוריה ואבישי ושני נכדים.

תמר אמיר לבית בן-יעקב
בתה השלישית של שאולה בן יעקב דור שני לשואה, משתתפת אף היא בתיאטרון עדוּת. תמר 
נולדה בשנת 1963 בשלוחות ובשנת 1964, עברה עם המשפחה למשואות יצחק. נישאה למיכה 

אמיר בשנת 1990 ומאז הם גרים במשואות יצחק. 
לתמר ומיכה חמישה ילדים ועוד שתי בנות שהצטרפו למשפחה. תמר עוסקת בחינוך ותרבות 

במשואות יצחק.

מוניק תורג'מן לבית לוי
אימי, פטריסיה סמיט, נולדה בלונדון ב-1934 להלנה. היו לה 10 אחים חורגים מבוגרים ממנה, ואח 
אחד צעיר יותר: צ'אז. בזמן המלחמה ההורים שלחו את שני הילדים הקטנים לכפרים כי עיר הבירה 
סבלה מאוד מההתקפות של הגרמנים. בסוף המלחמה אמא שלי עזבה את לימודיה בבית הספר 
והתחילה לעבוד בגיל צעיר. בסוף שנות ה-50 היא נסעה לפריז ועסקה בדוגמנות שם הכירה את אבי.

אבי, ג'ילבר אברהם, נולד ב-1935 בטוניס לגבריאל ושלביה לוי. ב-1936 נולד לו אחיו רוגה וב-1938 
הצטרפה למשפחה אחותו קולט. עם תחילת המלחמה סבא גבריאל התגייס לצבא הצרפתי, נילחם 
באירופה, ניתפס על ידי הגרמנים ונאסר במחנה שבויים. סבתא שלביה נשארה בטוניס עם 3 ילדיה. 
כל המשפחה התמודדה ביחד עם ההגבלות של ממשלת וישי ומ-1944 עם המשטר הנאצי. בסוף המלחמה ועם חזרתו 
של סבא גבריאל נולדו למשפחה עוד שני ילדים, ג'קלין וקלוד. ב-1956 עברה המשפחה לפריז ושם פגשו את הורי שלי.

אני, מוניק תורג'מן נולדתי באנגליה ב-1966. בגיל שנתיים קבלתי במתנה, את אחי הקטן בנימין. כשהייתי בת 10 עברה 
כל המשפחה לבורדו וגדלתי בצרפת. התחתנתי עם מיכאל ונולדו לנו 4 ילדים דורון, אלילאה, קניאל ואבידן. ב-1997 

עלינו לארץ והגענו למשואות יצחק. פה נולדו לנו עוד 3 ילדים פריאל, עמיאור ותהל. 
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מרכז פעילות לגיל השלישי - מועדון מפגשים שבמשואות יצחק
מועדון ״מפגשים״ הוא מרכז פעילות לחברי משואות יצחק 
הותיקים, לפני כשלוש שנים הוקם המועדון, כהמשך טבעי 
לפעילות הקיימת במשואות שנים רבות. המועדון הוא מסגרת 
חברתית, תעסוקתית, יצירתית ואינטלקטואלית המתאימה 
לבחירתו של כל חבר ותיק המעוניין בכך. האווירה במועדון 

נעימה, רגועה וחברית, והמועדון עצמו יפה, מאיר ומזמין.
החברים המבקרים במועדון נהנים ממפגש עם חברים 
בני גילם, ומקשת של תכניות שמטרתן להנעים את זמנם 
ולעודד אותם לעסוק בפעילויות קוגניטיביות ויצירתיות, פנאי, 
התעמלות או יוגה או לימוד בבית מדרש, הרצאה או שעורים 

משותפים. בכל יום מגיעים למועדון בין 20 ל-30 חברים.
יום חמישי מוקדש למשחקי חשיבה ותשבצים, ופעם בשבוע 
אחרי הצהריים מתקיים חוג שירה בציבור. במשך השנה 
אנחנו משלבים פעילויות רב דוריות עם ילדי המשק הקטנים 
והגדולים מכל הגילים. במועדון גם כריכיה פעילה לתיקון 

ספרים, ולהכנת ספרים בכריכה אומנותית.
לפעמים יוצאים לטיולים באזור, ובקיץ משנים את התוכניות במועדון, לתוכניות 
קלילות בסגנון קייטנה. הבנות ממכינת צהלי מתנדבות אצלנו ומפעילות את 
המועדון פעמיים בשבוע, ומביאות איתן רוח צעירה ונעימה. המטבח שלנו פועל 
שלושה ימים בשבוע. פעם בשבוע מגישים ארוחת צהריים ביתית, וטעימה, אותה 
אנו מכינים במפגשים בעזרת משתתפי המועדון. אנו אופים קישים, עוגיות 

ועוגות אשר חברי משואות קונים אותם בשמחה רבה.
הצוות העובד במפגשים הוא צוות מסור מאוד, ששם לעצמו מטרה, ליצור 
במועדון אווירה טובה, מכבדת ומזמינה. חשוב לנו לאפשר לחבר הוותיק להצטרף 
למועדון בו אנשים מכירים אותו ומעריכים את תרומתו לחברה. חשוב לנו לאפשר 
לחבר הוותיק להצטרף למועדון בו אנשים מכירים ומוקירים אותו, ומעריכים 

את תרומתו רבת השנים במשואות.
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תיאטרון עדוּת - הד לניצחון הרוח
שואה היא טראומה נפשית שאין מילים לתארה, ואין לה עדים. החוויות של הניצולים שנותרו ללא עיבוד ממשיכות 
לחיות, בתוכם, ולהחוות כל פעם מחדש, כאילו הן אינן חוויות מן העבר, אלא עדיין מתרחשות ומתקיימות. המתים 
דוממים, והניצולים נותרו ללא קול בהעדר מילים, שיוכלו לתאר את מה שחוו וראו. אלה ששמשו עדים מבחוץ 
סרבו לשאת בתפקיד, ונותרו אילמים, חרשים ועיוורים. חברי “תיאטרון עדוּת", העמידו במה להשמיע את מה 
שלפנים נותר ללא הד. קולם הפקיע את האלם. ניצולי השואה מספרים לעיתים, בפעם הראשונה את סיפורם 

באמצעות השפה הדרמתית.
התיאטרון מאפשר מסגרת לסיפור הטראומה, שיוצרת מרחק אסתטי, חוויה שאינה מציפה מדיי.

ב“תיאטרון עדוּת", עם עזרא דגן כבמאי, ועירית דגן כמטפלת בהבעה ויצירה ובדרמה תרפיה, שיתוף בני הנוער 
בעשייה התיאטרלית, הוא ממד נוסף, כאשר הסיפור שהיה עד כה של הניצולים בלבד, הופך להיות למעין מסורת 
שבעל-פה שתמשך ותעבור מדור ודור. לבסוף, הקהל שיושב, מאזין ובוכה, יחד עם הניצולים, הופך להיות עד 

חי, למה שהיה עד כה, זיכרון קפוא בזמן.
בקבוצה מופלאה זו, עירית משתמשת בניסיונה הרב בתחום התיאטרון על מנת לאפשר לבני דורות אלו למצוא 
שפה שבאמצעותה יוכלו לספר את סיפורם זה לזה, מתוך רגישות רבה למורכבות של קבוצה כזאת, ולסכנה 
של ריטראומטיזציה, עירית, מנצלת את כלי הדרמה כדי לעבוד עמם באופן לא מציף וכדי להכיל את עצמת 
רגשותיהם, ומאפשרת לכל אחד מבני הקבוצה לעבוד על פי יכולתו וצרכיו. הבמה שמעמידים עירית ועזרא 
דגן, יוצרת שותפות חדשה המשחררת את הניצול, מן המסע הכבד, ומעול הבדידות, ומעלה את זיכרון היחיד 

אל הזיכרון הקולקטיבי.
מלאכת התיאטרון של חברי “תיאטרון עדוּת" איננה עומדת בפני עצמה. היא קושרת אותם ואותנו אל עבודת 
התיאטרון שהתקיימה, בתוך איימי המחנות ונתנה מפלט לרוח האדם. הנאצים ניסו להשמיד את הגוף ולהרוס 

את הנפש, “תיאטרון עדוּת" הד לניצחון הרוח על כוחות הרשע, אז ועכשיו.

 דר' צביה זליגמן  |  מומחית לטיפול בטראומה, יועצת ומלווה של פרויקט “תיאטרון עדוּת". 
פסיכולוגית קלינית במרפאת המבוגרים בשירות הפסיכיאטרי בבית החולים “איכילוב", ת"א.

משתתפים - הדור השלישי, תלמידי כיתות ז׳-ח'

מאחור מימין: נויה קרן, נעם גוטליב, שירה רחמים, תהילה רחמים, הראל כהן, מטר רגב, רון רמון.
מלפנים מימין: מתן וייס, לשם מידב, רני כהן, מוריה קרן, גילי רביב, עמיאור תורג'מן.
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צילומים מהחזרות



15

תיאטרון עדוּת - מפגש בין-דורי בתהליך חינוכי טיפולי

שורדי שואה חברי משואות יצחק, בשיתוף הדור השני וצעירים בני הדור השלישי, תלמידי כיתות ז׳- ח'  |  אב תשע"ה, יולי 2015

עירית דגן
מרפאה בהבעה ויצירה, .M.A. בדרמה תרפיה, 

שחקנית, מורה למשחק ובמאית תיאטרון. בוגרת 
בית הספר למשחק “בית צבי", וספרות עברית 

באוניברסיטה העברית. שיחקה בתיאטרון “הבימה" 
ובתיאטרון לילדים ולנוער.

דור שני להורים ששרדו את אושוויץ ו"מחתרת 
הבריחה" בהונגריה וטרנסילבניה, ושאיבדו את כל 
משפחותיהם יוסף ולוי בשנה האחרונה למלחמה.

עזרא דגן
שחקן התיאטרון “הקאמרי" ת"א, במאי ומורה 

למשחק מסוגנן ופנטומימה.
בוגר מגמת התיאטרון בבית ספר “רננים", הסטודיו 

של נולה צ'לטון ופנטומימה בסטודיו של קלוד 
קיפניס. שיחק בתיאטרון “הבימה" במשך 15 שנה. 

גילם את דמותו של רבי יעקב מנשה לברטוב, 
בסרט “רשימת שינדלר" של סטיבן שפילברג. 
חלק ממשפחתו, 6 נפשות בני משפחת פינטו 

שחייתה בפאריס, נרצחו באושוויץ.

תיאטרון עדוּת - על נושאי הלפיד, על חמלה נתינה ותקווה
השואה תשאר לעד כתקופה האפלה ביותר של ההיסטוריה, כאסון הגדול ביותר של האנושות. לעולם לא נוכל 
לעמוד על טיבו של הרוע המוחלט שהתגלה בשואה. כהמשך לרצון גרמניה הנאצית למחוק את זיכרון העם 

היהודי, קמים ומתרבים היום באירופה ובארצות הברית ארגונים מכחישי שואה.
אנו כאן, עושים ככל יכולתנו להנציח ולשמר, כדי שלא יישכח הנורא מכל, ויימשך החיבור בין הניצולים לבין 

הצעירים, הדור השלישי, נושא לפיד הזיכרון.
נכון, מאוחר, אך לא מאוחר מדי. בתיאטרון עדוּת אנו רואים הזדמנות לשמוע ממקור ראשון על אנטישמיות 
והשפלה, על קור, רעב, כאב ופחד, על פרידה פתאומית מהורים ואחים, ועל אובדן, מחסור ובדידות אין סופית. 
הדור השלישי, כמו נכדיהם של הניצולים, משוחררים מהנטל הכבד, הם שיגידו בעוד שנים: ‘פגשנו ניצולי שואה 
אמיתיים. נגענו בהם, דיברנו אתם'. הנוער הנפלא והמסור הזה יכול לשמוע כאן ישירות מהניצולים סיפור אישי: 
להבין מהו ‘הצד הארי' ולבטא מבלי להתבלבל: ‘טראנסניסטְריָה'. שומעים בפעם הראשונה שמות של מחנות 
ריכוז, כפייה והשמדה, לומדים להבדיל בין אושוויץ, בירקנאו ובוּנה מונוביץ, וקולטים תאריכים: מתי זה התחיל 
בפולין, ובאיזו שנה בהונגריה וטרנסילווניה. שמות כמו מנגלה, יודקובסקי, קאסטנר, שינדלר, אנה פרנק, מונחים 
ומושגים כמו ‘ליל הבדולח', ‘יודנראט', ‘הפתרון הסופי', ‘אקציה', ‘סלקציה' ו'טרנספורט'. ‘קאפו', ‘מוזלמן', 
‘גסטאפו', ‘וורמאכט' ו'אס אס'. ‘רמפה', ‘אפל', ‘ניסויים רפואיים', ‘מקלחות', ‘קרמטוריום' ו'צעדוּת המוות', וכן: 
‘בריחה', ‘הסתתרות' ו'זהות שאולה'. מילים מצמררות בשפה קשה ובלתי אפשרית: ‘ראוס', ‘שנל', ‘פרפלוכטה-
יודה', ומבינים את משמעותן של המילים: ‘ללכת אל הגדר', והכול מתוך סיפוריהם האישיים של המבוגרים, והכל 

פונה אל הרגש ובא לידי ביטוי במחזה הכתוב ובהצגה על הבמה.
בערב ההצגה החוויה עצומה ומרגשת. יחד עם הסיפור הכואב נוצרת גם הרגשה של הזדככות. הקשר הנרקם 

והזיקה ההדדית בין המשתתפים חזקים ונמשכים גם בסיום ההצגות ואף לאחר סיום התהליך וסגירתו.
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תיאטרון עדוּתאתר - תיאטרון עדוּת:
דואר אלקטרוני - תיאטרון עדוּת:

www.edut.org.il     www.testimony-theatre.org

iritezr@netvision.net.il

עמותת תיאטרון עדוּת - לספר כדי לחיות )ע"ר(
נשיא כבוד: יעקב מובשוביץ  |  יושב ראש: ישראל מובשוביץ  |  מנכ"ל: נלי יצחקי

 וועד מייסד: 
חנה מרון ז"ל, חווה קליינברג ז"ל, אלנה קיאל, מירטה כהן, פנינה רוזנצוויג, מרדכי אלדר, טומי ברייער, אירמה בידרמן

ייעוץ והדרכה פסיכולוגית: דר' ציביה זליגמן - פסיכולוגית קלינית
וועדה מייעצת: 

דר' עילית לוין  |  דר' יוני אלקינד  |  דר' אריה לוקר  |  יונה לוקר  |  דר' זאב הולנדר  |  אורי מנוס )תא"ל מיל'(  |  עופר אופיר

פרויקט תיאטרון עדוּת – לספר כדי לחיות, מוקדש לז'וקה – שושנה )סופיה( לוי.
מחברי הוועד המייסד והיו"ר הראשונה של עמותת "תיאטרון עדוּת".

לז'וקה, ילידת העיר קלוז' שבטרנסילבניה היו תעודות מזויפות, אך ז'וקה בחרה לוותר עליהן ולהצטרף למשפחתה. 
היא יצאה מבית החולים בו הסתתרה, הזמינה לעצמה כרכרה ו"נכנסה לגטו כמו מלכה". מהגטו הועברו היא 
ומשפחתה לאושוויץ. שם שרדה בזכות אצילות נפשה, תעוזת הנפש, הכוחות הבלתי ניתנים לתיאור ותפיסה. 
ז'וקה לא פחדה להביט בעיניו של דר' יוזף מנגלה בכל סלקציה ולא חששה להודות שהיא "יהודיה אמיתית", 
היא לא חשבה פעמיים לפני שגנבה אוכל מהמטבח, לא בשביל עצמה – אלא בשביל החלשים והמסכנים ביותר.
"בכל התקופה הזאת קיבלתי יותר סטירות מכל הנשיקות שקיבלתי בבית הורי, ועוד הייתי בת יחידה. אף פעם לא 
בכיתי. בברגן-בלזן, אחרי השחרור בכיתי. שמעתי יריות של תותחים והבנתי שכעת כבר מותר לבכות. כמו נהר יצאו 
הדמעות..." לז'וקה היה צורך נפשי לדבר וזה שמר על שפיות דעתה, "לי אין צורך לנסוע לאושוויץ. לא אדרוך על 
האדמה המקוללת הזאת. אני עכשיו בארץ שלי, כמה שיהיה כאן רע, לא אעזוב. בשום מקום לא אוהבים אותנו, 

אנחנו אפילו לא אוהבים את עצמנו. הפיצויים שלי זה הנכדים והילדים, הם הכי יקרים לי". 
ז'וקה, נפרדה מאיתנו במפתיע בספטמבר 2012, כשלפנייה עוד כל כך הרבה תוכניות להמשך. אנחנו מודים 
לך – ז'וקה, על הכבוד שנתת לנו להיות משפחתך, על שלימדת אותנו מהי אהבה ללא גבולות ונתינה אין סופית, 
שלימדת אותנו כיצד לחיות ונתת לנו שנים מאושרות לצידך. אוהבים ולא נפסיק לאהוב. את ז'וקה, שלא החסרת 
אף הצגה של תיאטרון עדוּת במשך שלוש-עשרה שנה, שלושים וחמישה פרויקטים, בשבילך תמיד אמרת: צפייה 

בהצגה תיאטרון עדוּת, היא כמו להדליק נר זיכרון לזכר הורייך. 
עכשיו, תיאטרון עדוּת, מדליק נר לזכרך. 

משפחת דגן, משפחת תיאטרון עדוּת.

התוכניה וההזמנה באדיבות גדי רוזמרין, בנו של איסר גרבר
איסר גרבר חבר בפרויקט תיאטרון עדוּת בגבעתיים, יליד פולין 1922. בזמן המלחמה בין השנים 1941-1944 היה 
בגטו אוסטרוביצה ובגטו וצ'נסטוצי'צה. מאוחר יותר ברח ליערות שוויענטוקז'יסקה, גויס לצבא הפולני ולחם נגד 
הגרמנים. ב- 1947 עלה ממינכן באוניה "תיאודור הרצל" וגורש למחנה בקפריסין. ב- 1949 עלה לישראל נישא 
לברונקה שנפטרה בגיל 40 ונישא בשנית לאסתר. לאיסר שלושה ילדים - גדי, ברוך ודרורית, שישה נכדים ושבעה נינים.

טל
ravit@rotemltd.co.il www.rotemltd.co.il

הכתובת אנחנו ואישי ייחודי ספר להפיק חושבים אתם אם
הבית עד אליך ושולחים כורכים מדפיסים מעצבים עורכים בחברתנו

ספרים שנשארים במשפחה


